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Krzysztof Mariusz Kokoszka

W zwiazku z cigglym wzrostem w tut. Sadzie spraw o porwania rodzicielskie i opieke nad
dzie¢mi sktadam wnioski o:

1. uznanie, niniejszego pisma, przestanego droga elektroniczng, w zwiazku z szybko
postepujaca cyfryzacja panstwa, za ztozone na Dzienniku Podawczym tut. Sadu lub
przestane poczta. [Od wielu juz lat przystepuje do spraw cywilnych i karnych
toczacych si¢ w sadach w calej Polsce i nawet Europie, zglaszajac w formie
elektronicznej, droga mailowa, prowadzong przez siebie Fundacje Obrony Praw
Dziecka Kamaka w roli 1. Interwenienta ubocznego, 2. Przedstawiciela spotecznego,
3. Przedstawiciela spolecznego na prawach strony, 4. Pelnomocnika dziecka lub
dzieci, 5. Amici curiae, 1 /lub 6. Osoby godnej zaufania. — Jak dotad prezesi
wszystkich sadéw nadajg sygnatury inicjowanym w ten sposob sprawom i uznaja moje
pisma za tak samo wazne jak zlozone na dzienniku podawczym. Uznajac istotnos$¢
barier czasu, odlegtosci i kosztow.

Uzasadnienie:

Od 30 lat zajmuj¢ si¢ problematyka alienacji rodzicielskiej. Termin ten zaczatem
wprowadza¢, razem z Komitetem Przestrogi przed Oddzieleniem Rodzica, do przestrzeni i
dyskusji publicznej w 2009 roku. Sformutowatem definicje alienacji rodzicielskiej, ktora
brzmi:

Alienacja rodzicielska jest zespotem dziatan ktore prowadza do zniszczenia wigzi faczacych
dziecko z osobami bliskimi.
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Na przetomie wiekoéw nie byto w Polsce opracowan naukowych na ten temat. Nie bylo
nawet garnituru pojeciowego aby ten problem opisa¢ 1 o nim rozmawia¢. Pracuj¢ od lat nad
wypetnieniem tych dwoch luk. 28 marca br. jeden z uniwersytetow w Lublinie przyjat do
druku moja kolejng publikacj¢ na ten temat. Opisuje ona watki jakie poruszylem podczas
konferencji naukowej zorganizowanej w maju 2019 roku. W 1999 roku pewien ksiadz prosit
ojcoOw ktorych kontakty z dzieémi byty utrudniane, zglaszajacych si¢ do Stowarzyszenia
Obrony Praw Ojca o wypeknienie ankiety. Uzywal w niej pojecia ,,odepchni¢cia od rodzica”.
Dowodzi to, ze uzywanie obecnie pojecia ,,alienacja rodzicielska” przez biegtych sadowych i
Senatorow jest gtownie mojg zastuga.

W lutym 2003 roku notarialnie pos§wiadczylem aktem zalozycielskim 1 przeznaczytem
wszystkie swoje oszczednosci na fundusz zatozycielski Fundacj¢ Obrony Praw Dziecka
Kamaka. Nazwa wtasna fundacji ,,Kamaka” pochodzi od inicjaléw moich imion i nazwiska:
Krzysztof Mariusz Kokoszka, KMK czyli KaMaKa.

Glownym celem statutowym fundacji jest przeciwdziatanie alienacji rodzicielskiej. Do
Krajowego Rejestru Sadowego moja fundacja zostata wpisana w listopadzie 2009 roku
uzyskujac numer KRS 0000341653. W rekordowo krétkim czasie bo juz 5 maja 2010 roku
uzyskala status Organizacji Pozytku Publicznego. Co $wiadczy o tym, ze sg¢dziowie
Krajowego Rejestru Sadowego uwazaja za istotne problemy spoteczne ktorymi si¢ zajmuje i
warto ja wspierac.

Od tamtego czasu opracowalem juz caly system pomocy psychologicznej i prawnej dla ofiar
alienacji rodzicielskie;j.

Obecnie rozwijam trzeci etap rozwoju metodologii form pomocy Fundacji Obrony Praw
Dziecka Kamaka:

1. Najpierw koncentrowalem si¢ na mediacjach z matkami alienujgcymi, czyli
niszczacymi wigzi dziecka z ojcem. Zauwazylem jednak, ze skuteczno$¢ mediacji
bylaby wigksza jesli nie bylyby one pod silnym wptywem sedzidow.

2. W drugim etapie zaczatem rozwija¢ system oddziatywan psychologicznych i
prawnych na s¢dziow orzekajacych w sprawach o opiek¢ nad dzie¢mi. Zauwazylem
jednak, ze skuteczno$¢ tych oddzialywan bytaby wicksza jesli nie byliby oni pod
silnym wptywem bieglych sadowych opiniodawczych zespotéw specjalistow

2| Strona

Fundacja Obrony Praw Dziecka
KAMAKA



mailto:k-kokoszka@wp.pl
http://www.opiekawspolna2.pl.tl/
http://www.opiekawspolna.org/

FUNDACJA OBRONY PRAW DZIECKA KAMAKA realizujaca dziatalno$¢ pozytku publicznego
KRS 0000341653, NIP 8681951946, REGON 121279362; www.opiekawspolna.org , www.opiekawspolna2.pl.1l
Tel.606-515-686; E-mail: k-kokoszka@wp.pl, 32-700 Bochnia, ul. Heleny Modrzejewskiej 29
Konto: Fundacja Obrony Praw Dziecka KAMAKA Pekao S.A. 78 1240 2294 1111 0010 2863 7676

sadowych (dawniej rodzinnych osrodkow diagnostyczno-konsultacyjnych) do ktorych
zwracajg si¢ o wydanie opinii w sprawie.

3. W trzecim, obecnym etapie zaczatem diagnozowaé, opracowywac, pisac¢ i sktada¢ do
akt opinie Fundacji Obrony Praw Dziecka, dotyczace sytuacji opiekunczo-
wychowawczej dziecka lub dzieci i rekomendowaé skladowi orzekajacemu,
najczesciej, orzeczenie opieki wspdlnej.

Moje opinie bedg miaty wigkszy wplyw na ksztatt orzeczenia (...).

Czesciej bedzie si¢ tez zdarzato, ze sad skieruje sprawe do opiniowana, nie do OZSS tylko od
razu do mnie. Lezy to w interesie wymiaru sprawiedliwosci poniewaz — jak wykazatem w
prowadzonych przez siebie badaniach - to wlasnie zalecenia dawane przez biegtych OZSS
(dawniej RODK) prowokujg alienacje rodzicielska.

Chcac skutecznie wchodzi¢ w polemike z opiniami (OZSS dawniej RODK) 1 modc
udowadnia¢ sedziom, ze przedlozone przeze mnie opinie lepiej oddaja ztozonos¢ zjawiska
konkurowania rodzicow o uzyskanie opieki nad dzieckiem, a co za tym idzie daja bardziej
przenikliwe zalecenia w zakresie orzecznictwa zaczatem bardziej intensywnie prowadzié
badania naukowe zjawiska alienacji rodzicielskiej, a takze opracowywa¢ AUTORSKIE
metody 1 techniki jego oceny. Opiniodawcze Zespoty Specjalistow Sadowych nie maja do
nich dostepu. Sa one stosowane tylko przeze mnie i, ewentualnie, przez moich licznych
nasladowcow. Oto fragment jednej z moich publikacji naukowej na ten temat:

»Alienacja rodzicielska jest zespotem zachowan ktore prowadza do zniszczenia wigzi
taczacych dziecko z osobami bliskimi.

Zachowania z zakresu alienacji rodzicielskiej dzielimy na dzialania i zaniechania.
Z dzialaniem mamy do czynienia wtedy, kiedy ,rodzic” alienujacy przerywa dziecku
rozmowg¢ telefoniczng z Rodzicem alienowanym.

Z zaniechaniem mamy do czynienia wtedy, kiedy ,rodzic” alienujacy nie przypomina
dziecku, ze sa urodziny Rodzica alienowanego i powinno w zwigzku z tym zadzwoni¢ do
niego z zZyczeniami.

Wiezi niszczone przez alienacje¢ rodzicielska dzielimy na:

1. wiezi prawne, np. ograniczenie lub odebranie wladzy rodzicielskiej Rodzicowi
alienowanemu na wniosek ,,rodzica” alienujacego dlatego ,, bo syn nie chce sie z nim/z niq juz
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spotyka¢”, wykorzystywanie catkowitej nieskutecznos$ci egzekucji postanowien sagdow o
kontaktach z dzieckiem w realiach polskiego porzadku prawnego;

2. wiezi emocjonalne (psychiczne), np. wyrugowanie z psychiki dziecka potrzeby
kontaktowania si¢ z Rodzicem alienowanym - dziecko wyalienowane przestaje tgskni¢ za
Rodzicem od ktoérego zostato odepchnigte, przestaje czu¢ potrzebe kontaktowania si¢ z nim i
dostrzega¢ jakiekolwiek korzysci wynikajace z przebywania z drugg babcig, drugim
Rodzicem, dziadkiem:;

3. wiezi fizyczne, np. uniemozliwianie dziecku wspolnego spgdzania czasu z alienowang
od niego druga potowa Rodziny, wspdlnych wakacji, spacerow, przytulania si¢, rozmow
telefonicznych; niszczeniu lub wylgczaniu dziecku telefonu, tak aby tata nie mogt si¢ do
niego dodzwonic;

4. wiezi terytorialne, np.

a) odmawianie alienowanej Babci informacji o aktualnym miejscu zamieszkania dziecka,
szkoty do ktorej uczeszcza, kierunku jego wyjazdu na wakacje;
b) odmawianie Rodzicowi alienowanemu wstepu do mieszkania w ktorym dziecko mieszka;

¢) ogrodzenia, ptoty , mury, za ktérymi chowane sg dzieci alienowane i ktorych Rodzicowi
alienowanemu nie wolno przekracza¢ pod grozba oskarzenia o zaktécanie miru domowego na
mocy art. 193. Kodeksu karnego: ,,Kto wdziera si¢ do cudzego domu, mieszkania, lokalu,
pomieszczenia albo ogrodzonego terenu albo wbrew Zgdaniu osoby uprawnionej miejsca
takiego nie opuszcza, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.” Domy w ktérych mieszkajg dzieci alienowane zamieniane sg w twierdze.
Funkcjonuja jak wiezienia do ktorych nie maja dostgpu czlonkowie odcinanej od dziecka
czesci Rodziny. Tak aby dziecko nie zostalo porwane 1 samo tez nie mogto uciec.

Badajac dzieci poddawane przemocy alienacji rodzicielskiej opisatem Zespot Dziecka
Alienowanego definiujac go jako zespot zaburzen myslenia i zachowania bedacego wynikiem
poddawania dziecka zachowaniom z zakresu alienacji rodzicielskiej. Dynamika zmian
zachowania takiego dziecka jest bardzo wysoka. Na poczatku procesu alienowania dziecko
zachowuje si¢ odwrotnie niz na jego koncu. Kiedy zostaje porwane przez jednego z rodzicow
biegnie do drugiego jesli go zobaczy na ulicy. Brak wiasciwej reakcji panstwa i1 catkowita
bezkarno$¢ zachowan z zakresu alienacji rodzicielskiej powoduja, ze dziecko zaczyna po
pewnym czasie plaka¢ na widok Rodzica alienowanego a potem od niego uciekac.
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Zespot Dziecka Alienowanego dziele na cztery etapy i przypisuje go do skali od 0 do
100 jednostek wyalienowania (alienow):

Etap pierwszy: 0 — 25 jednostek wyalienowania (aliendw)
Etap drugi: 26 — 50 jednostek wyalienowania (alienow)

Linia przetomu —Dziecko po raz pierwszy samo odmawia wyj$cia na spotkanie z Rodzicem
alienowanym orzeczone przez sad

Etap trzeci: 51 — 75 jednostek wyalienowania (alienow)

Etap czwarty: 76 — 100 jednostek wyalienowania (alien6w)

Na potrzeby badania zjawiska alienacji rodzicielskiej opracowatlem techniki badawcze. Oto
ich przyktady:

1. Test prezentu.

Jesli chodzi o reakcje dziecka na prezent wreczany przez bliska mu osobe odpychang od
niego opisa¢ mozemy cate kontinuum postaw. Na poczatku tego kontinuum jest normalna
reakcja dziecka na milg niespodzianke. Niczym nie roznigca si¢ od reakcji dzieci nie
poddawanych przemocy alienacji rodzicielskiej. Potem mamy reakcje odmowy przyjecia
prezentu od Rodzica alienowanego, potem... ptacz na widok prezentu: Dziecko chce si¢
cieszy¢ ale nie moze bo bedzie za to ukarane przez alienatoréw. Na koncu tej skali mamy
przypadek Zuzi z Leszna. Jej babcia wystata jej prezent na 8. urodziny. Nie rozpakowata go.
Postawila na $rodku pokoju i krazyta wokot niego przez dwa tygodnie. Potem prezent zostat
odeslany z powrotem poczty. Zeznala tak jej ,,matka” ktérej zeznan shuchalem na Sali
sadowej.

Babcia nie poddawata si¢. Po kilku miesigcach znowu wystata prezent do wnuczki z ktorg
»~matka” uniemozliwiala jej kontakty. Dziewczynka napisata przy listonoszu, na paczce,
koslawym pismem dziecka: ,, Odmawiam przyjecia. Zuzia W{(...)".

Mowi sig, ze w Polsce kobiety sa dyskryminowane. Faktycznie: babki alienujace zagarniajg
bezkarnie wnuki w catosci, ogladajg z nimi nawet telenowele wtedy kiedy maja si¢ odbywac
,kontakty” orzeczone przez sad a druga babcia nie wie nawet dokad jej wnuczka i/lub wnuk

5| Strona

Fundacja Obrony Praw Dziecka
KAMAKA



mailto:k-kokoszka@wp.pl
http://www.opiekawspolna2.pl.tl/
http://www.opiekawspolna.org/

FUNDACJA OBRONY PRAW DZIECKA KAMAKA realizujaca dziatalno$¢ pozytku publicznego
KRS 0000341653, NIP 8681951946, REGON 121279362; www.opiekawspolna.org , www.opiekawspolna2.pl.1l
Tel.606-515-686; E-mail: k-kokoszka@wp.pl, 32-700 Bochnia, ul. Heleny Modrzejewskiej 29
Konto: Fundacja Obrony Praw Dziecka KAMAKA Pekao S.A. 78 1240 2294 1111 0010 2863 7676

zostaty wywiezione. Sedziowie i1 policjanci nie chcg jej pomoc bo przeprowadzka nie jest w
Polsce przestepstwem. Nawet jesli odbyta si¢ tylko po to, zeby schowa¢ dziecko przed drugim
rodzicem i jego rodzing pochodzenia.

1. Test telefonu.

W drugiej fazie Zespotu Dziecka Alienowanego nie chce ono poda¢ Rodzicowi
alienowanemu swojego numeru telefonu — bedagc pod wplywem oséb pracujacych nad
zniszczeniem jego wigzi z bliskimi.

W trzeciej fazie tego zaburzenia, nazywanego w literaturze obcojezycznej Parental Alienation
Syndrome nie chce poda¢ Rodzicowi alienowanemu swojego numeru telefonu samo z siebie.
Juz bez kontroli oséb pracujacych nad zniszczeniem jego wiezi z bliskimi.

2. Test odciecia w mediach spolecznosciowych

Na poczatku skali mamy takie relacje jak pomiedzy dzie¢mi i rodzicami mieszkajgcymi
razem lub pomiedzy dzie¢mi a rodzicami nie mieszkajagcym razem ale nie bedacymi ofiarami
ztosliwego nowotworu alienacji rodzicielskiej.

Na koncu skali mamy catkowita blokade w mediach spoteczno$ciowych. Facebooku,
Twitterze itd. W trzeciej fazie ZDA dzieci nie chcg naraza¢ si¢ ludziom, ktorzy je alienuja. W
czwartej fazie nie czuja juz potrzeb kontaktu. Zniszczyly ja w sobie.

4. Test wiezienia.

Domy w ktérych przebywaja dzieci alienowane funkcjonujg jak wigzienia dla dorostych.
Wyroéznitem 91 cech wspdlnych. Oto dwie z nich:

a) Funkcjonariusze Stuzby Wigziennej tak prowadza wigzienie zeby nikt z zewnatrz nie
pomogt osadzonemu w jego opuszczeniu. Alienatorzy tak prowadzg dom w ktérym
przetrzymywane jest dziecko alienowane zeby nikt z zewnatrz go nie porwat.

b) Zaréwno dziecko alienowane jak i osadzony przebywaja w swoich wi¢zieniach i1 nie
mog3 ich opuszcza¢ na mocy decyzji sagdu. Wyroku sadu karnego albo postanowienia
sadu rodzinnego o tym z ktérym rodzicem dziecko ma mieszkac.

5. Test maski.
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Najlepiej go przeprowadzi¢ przychodzac z Rodzicem alienowanym pod szkote. Jesli dziecko
nie ucieknie od Rodzica (4 faza Zespotu Dziecka Alienowanego) to mozne oceni¢ stopien
jego wyalienowania obserwujac mimike twarzy dziecka. Im wyzszy poziom wyobcowania
tym bardziej buzia dziecka przypomina maske. Pozbawiong mimiki.

6. Test ,,nowego taty” / ,nowej mamy”.
A - Czy ,,nowy rodzic” w ogole pojawil si¢ do tej pory w zyciu ,,rodzica” alienujacego?

B - Czy pojawit si¢ ale ,,rodzic” alienujgcy ukrywa go przed dzieckiem lub dzie¢mi
alienowanymi?

C - Czy ,,nowy rodzic” odwiedza ,,rodzica” alienujgcego?
D - Czy ,,nowy rodzic” zamieszkat z ,,rodzicem” alienujagcym?

E - W jaki sposob dziecko zwraca si¢ do nowego partnera / nowej partnerki ,,matki” / ,,ojca”
alienujacego:

E1l - Czy méwi do niej ,,mamo czy tylko po imieniu.

E2 - Jesli méwi do niej ,,mamo” problem jest wigkszy 1 wigksze jest cierpienie Podopieczne;.
Wyzsza tez warto$¢ przybiera poziom wyalienowania dziecka — A:
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Przebieg funkcji stopnia wyalienowania dziecka (A) w zaleznosci od jego 1
partnerkg "matki / "ojca" alienujadego) (R) - f{A)=R

120

100

80

7. Test pierwszego zdania.

Co mowi badany w pierwszym zdaniu. Najgorzej jesli kobieta diagnozowana pod katem
wystepowania u niej Zespotu ,,Matki” Alienujacej komunikuje: Ja chee zeby Patryk chodzit
na kontakty tylko on nie chce.

Do ,,Karty pierwszego kontaktu z klientem” Wojewodzkiego Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Krakowie, opracowujacego w latach 90-tych metodyke tej formy pomocy
wprowadzono rubryke do wypehienia przez interwenta: ,,Co klient powiedzialt w pierwszym
zdaniu.” Furtka do pod$wiadomosci. Wedtug r6éznych teorii w 20 — 80% podswiadomos$¢
steruje zachowaniem ludzi.

8. Arkusz obserwacji Zespolu Dziecka Alienowanego - Syndromu Gardnera (Parental
Alienation Syndrome).

9. ,,Skala wyalienowania dziecka” (od 0 do 100 jednostek wyalienowania) opisujaca poziom
rozwoju i etap Zespotlu Dziecka Alienowanego, czyli zespotu zaburzen myslenia i zachowania
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bedacego efektem niszczenia wiezi dziecka z osobami bliskimi.

10. Arkusz obserwacji Zespolu Alienujacej ,,Matki”.

11. ,,Skala wrednos$ci” opisujgca poziom rozwoju i etap Zespotu Alienujacej ,,Matki”, czyli
zespohu zaburzen myslenia 1 zachowania prowadzacego do niszczenia wigzi dziecka z
osobami bliskimi. W szczegolnos$ci zaangazowanie narzedzi prawa karnego dla celow
alienacji rodzicielskiej. Nazwa pochodzi od alienujacej babki Eugenii K. z ulicy Podzamcze
w Krakowie, ktora zwykle twierdzita, ze alienowany Tata odwiedzajacy jej wnuki jest

., wredny” jednocze$nie sypigc mu solg w oczy i oblewajac wrzacym olejem, kiedy starat si¢
on realizowac kontakty orzeczone przez sad. Nigdy nie zostata ukarana za takie zachowanie.
Sedzia Ewa Szymanska uniewinnita jg ze wszystkich zarzutow.

12. Arkusz obserwacji Zespolu Alienowanego Rodzica.

13. Arkusz obserwacji Zespolu Alienowanej Babci.

14. Arkusz obserwacji Zespolu Alienowanego Dziadzia.

15. Test drzwi:

Poziom wyalienowania dziecka Reakcja na drzwi do mieszkania lub domu w
ktorym przebywa na co dzienh z rodzicem
alienujagcym i/lub innymi odcinajgcymi go od
polowy rodziny osobami

Pierwsza faza Zespolu Dziecka | Jesli zobaczy rodzica odcinanego przed
Alienowanego 0 - 25  jednostek | domem stara si¢ uciec do niego na przyktad
wyalienowania (alienow) przez okno. Alienatorzy musza zamykaé

drzwi na klucz i go chowac¢ lub trzymac poza
zasiggiem dziecka na przyklad wiesza¢ tuz
pod sufitem

Druga faza Zespolu Dziecka Alienowanego | Osoby zaangazowane w rugowanie z zycia
25 - 50 jednostek wyalienowania (alienéw) dziecka drugiego rodzica musza zamykaé
drzwi na klucz ale nie musza juz twego
klucza chowaé przed nim. Dziecko nie stara
si¢ uciekaé. Nie sigga po klucz ktoéry lezy
obok.

Trzecia faza Zespotu Dziecka Alienowanego | Widzac rodzica alienowanego przed domem
50 - 75 jednostek wyalienowania (alienow) dziecko alienowane nie wyjdzie do niego
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mimo, ze drzwi s3 zamknigte ale nie na
klucz.

Czwarta faza Zespohu Dziecka | Widzac rodzica alienowanego przed domem
Alienowanego 75 - 100 jednostek | dziecko alienowane nie wyjdzie do niego
wyalienowania (alienow) mimo, ze drzwi sg otwarte na osciez.

16. Test dystansu:

Poziom wyalienowania dziecka Reakcja dziecka w sytuacji kiedy zobaczy z
oddali mame¢ lub tate od ktorego jest
alienowane.

Pierwsza faza Zespotu Dziecka | Biegnie do rodzica alienowanego.

Alienowanego 0 - 25  jednostek

wyalienowania (alienow)

Druga faza Zespotu Dziecka Alienowanego
25 - 50 jednostek wyalienowania (alienow)

Idzie wolniej lub szybciej (25-32 alienéw) w
strone rodzica alienowanego. Dazy do
r0ZMOwY.

Trzecia faza Zespotu Dziecka Alienowanego
50 - 75 jednostek wyalienowania (alienow)

Idzie wolniej lub szybciej (68-75 alienow)
ale od rodzica alienowanego. Nie chce
kontaktu.

Dziecka
jednostek

Czwarta faza Zespotu
Alienowanego 75 - 100

wyalienowania (alienow)

Ucieka od mamy lub taty za kontakty z
ktorymi byla 1 jest karane przez osoby
alienujace.

17. Test szklanej Sciany:

Dziecko w pierwszej lub drugiej fazie Zespotu Dziecka Alienowanego kiedy zobaczy Rodzica
alienowanego zaczyna do niego biegna¢ i w pewnej momencie gwaltownie zatrzymuje si¢
jakby wpadto na szklang $cian¢. Dociera do niego, ze spontanicznie reagujac na osobe z ktorg
byto tak zzyte kiedy jeszcze razem mieszkali wywotuje negatywna reakcje strony alienujace;j,
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ktora tez kocha i ktérej tez nie chce krzywdzi¢. Aby nie odczuwaé tego dyskomfortu
psychicznego zaczyna rugowac pozytywne emocje wobec tych ktérych kocha ale ktérzy juz z
nim nie mieszkaja. Przestaje za nimi tgskni¢. Zaczyna zle o nich mysle¢ i mowic¢. Tak jak mu
podpowiadaja domownicy. Se¢p na ramieniu czuwa juz nad nim caty czas. Do tego stopnia, ze
w trzeciej 1 czwartej fazie Zespotu Dziecka Alienowanego nie zareaguje juz ono
spontanicznie na widok Rodzica alienowanego i nie pobiegnie do niego.

W tedcie szklanej §ciany nalezy sprawdzi¢ jaki procent dystansu dziecko przebieglo w
kierunku Rodzica alienowanego. Jesli dziecko zderzylo si¢ ze szklang $ciang juz po 2 metrach
to znaczy, ze jest bardziej wyalienowane niz takie ktore stan¢to jak wryte po 7 metrach. Na 10
metrowym dystansie. Bo uznajemy, ze przebiegnigecie 20 metrow, jesli dziecko zobaczyto
alienowang mame 100 metréw od siebie, daje taki sam wynik w alienach co przebiegniecie 2
metrow jesli mama pojawita si¢ 10 metrow dale;.

Chcac prawidlowo oceni¢ stopien wyalienowania dziecka uzywajac testu drzwi, dystansu czy
szklanej $ciany nalezy wzia¢ pod uwage wspdlczynnik obecnosci ,,rodzica” alienujacego — to,
czy nie stoi on obok dziecka i czy do dziecka czego$ nie mowi. A jesli ,,rodzica” alienujacego
obok dziecka w tym momencie nie ma trzeba oceni¢ na jak (psychologicznie) krotkiej smyezy
elektronicznej w postaci smartfona dziecko jest trzymane w chwili przeprowadzania badania.
Dzieci az do 65 jednostek wyalienowania (aliendw) zachowuja si¢ zupehie inaczej wzgledem
Rodzica alienowanego w zalezno$ci od tego czy obok nie stoi ,,rodzic” alienujacy czy nie stoi.
Nawet komunikaty niewerbalne wysylane dziecku przez ,,matk¢” przekazujace, ze nie jest
ona chetna tej relacji powoduja, ze dziecko thumi spontaniczng rados¢ ze spotkania z ojcem
czy odcinang od niego babcig. Kiedy alienatorki nie ma w poblizu i dziecko nie boi sie, ze za
chwile zadzwoni rozbijajac interakcje zaczyna przytula¢ si¢, usmiecha¢ i calowac tatusia.
Dlatego btedem sedziow jest ustalanie kontaktow dziecka z rodzicem drugoplanowym w
obecnosci rodzica z ktérym dziecko na stale mieszka. Bo jest to na pewno rodzic alienujacy.
Gdyby nie byt alienujacy to kontakty nie zostalyby ustalone przez sad tylko rodzice sami
ustaliby migdzy sobg kiedy maja si¢ odbywac. Potowa rozchodzacych si¢ rodzicéw tak robi.

Jak wynika z opracowanego przez autora Modelu matematycznego alienacji rodzicielskiej
czas (T) spgdzany przez dziecko alienowane z odcinanym od niego Rodzicem bez obecnosci
,rodzica” alienujacego i bez smyczy elektronicznej w postaci smartfona i telefonu jest jednym
parametrem stopnia wyalienowania dziecka (A) w funkcji czasu [A=f(c)] skutecznie
przeciwdziatajgcym temu wyalienowaniu czyli odwrotnie proporcjonalnym.
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T

Czas (t) spedzany przez dziecko alienowane z odcinanym od niego Rodzicem w obecnos$ci
»rodzica” alienujacego dziata na niekorzy$¢ dziecka i1 przyspiesza jego alienacje. Nie reaguje
ono bowiem spontanicznie na rodzica z ktorym kiedys$ mieszkato ale bacznie obserwuje to jak
zachowuje sie¢ ,,rodzic” ktory go porwal. Przejmuje w ten sposdb negatywne nastawienie i
wrogos¢ ,,matki” wzgledem Ojca. To nie jest do opanowania przez matki alienujgce. Nawet
aktorki w takich sytuacjach pod$wiadomie, niewerbalnie prezentuja uprzedzenie do ojca
swojego dziecka. Gdyby nie byto tego uprzedzenia - nie rozwodzityby si¢ z nim.

Wszystkie inne czynniki sg parametrami wprost proporcjonalnymi w przebiegu funkcji
stopnia wyalienowania dziecka w procesie jego indoktrynacji A=f(c). Szybciej lub wolniej
prowadza dziecko od pierwszego do czwartego etapu wyalienowania. Nie mozna ich zapisac
pod kreska (w mianowniku). Trzeba je zapisa¢ nad kreska (w liczebniku):

t+Z+W+R+O+D+N+L

gdzie:
A = Stopien wyalienowania dziecka.

Z = Wplyw systemu prawnego. Jezeli w rejonie orzeka sedzia ktory stara si¢
przeciwdziata¢ alienacji rodzicielskiej to stopien wyalienowania dziecka jest mniejszy.
Kodeks Rodzinny i Opiekunczy nie daje obecnie sedziemu mozliwos$ci orzeczenia opieki
wspodlnej bez zgody matki. Orzeka on wigc ograniczony do widzen czas spedzany przez
dziecko z tata, a to juz powoduje alienacj¢. Nawet jesli dziecko nie jest alienowanie czynnie
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to podlega alienacji biernej: automatycznie zwigzuje si¢ z nowym partnerem mamy, ludzmi
z ktorymi przebywa, cmentarzem ktory odwiedza 1 listopada i innymi miejscami w ktorych
jest czesciej niz z rodzicem alienowanym.

W = Wplyw spolecznosci lokalnej i sasiedzkiej. Rodzice alienowani bronig si¢ manipulujac
wstydem. Niektorzy rodzice alienujacy, szczegolnie mieszkajacy w malych miejscowos$ciach
wstydza si¢ tego co si¢ dzieje pod ich domem, ze ciaggle podjezdza Policja i1 alienujg mniej
(Dopoki nie przekrocza granicy wstydu.). W Polsce jednak, generalnie, nikt nie chce mieszac¢
si¢ do spraw sasiadow co w efekcie daje spoteczne przyzwolenie na alienowanie.

R = Liczba os6b alienujacych dziecko. Najcz¢sciej dziecko wygrywa ten kto ma wigksza
ekipg ktéra pomaga mu w porywaniu dziecka drugiemu rodzicowi a potem w ukrywaniu i
odcinaniu go od niego.

O = Intensywno$¢ alienacji. Im wigcej negatywnych opinii o Rodzicu alienowanym
dziecko styszy w jednostce czasu tym wczes$niej zaczyna traktowaé go wrogo.

D = Wplyw alienatorow na matke. Alienowanie moze by¢ bardziej intensywne przez
rodzing matki (rodzicéw, rodzenstwo) lub jej nowego partnera niz przez nig sama.

N = Atrakcyjno$¢ telewizji i gier komputerowych. Wazne jest czy alienatorzy zakupili
dzieciom satelitarne programy dla dzieci czy nie. Czy dziecko ma tablet, Playstation, Xboxa
itp. Ulatwia to ,,aranzowanie pokus”: ,,Nie chce z tobg rozmawiac (przez telefon) [wyj$¢ do
ciebie] bo oglgda bajke.” ,,Co nie pozwalasz dziecku pograc¢ w gre / obejrze¢ bajki?” W
domysle — jestes ztym tata. Latwe przejScie do sposobu alienowania na tzw. niedobrego tate i
sposobu alienowania na tzw. dobrg mame, ktéra pozwala dziecku oglada¢ bajki. Szczegdlnie
wtedy kiedy dziecko ma spotkanie z tatg. Jezeli w domu gdzie dziecko mieszka nie ma
komputera ani telewizora (co zdarza si¢ bardzo rzadko) do wzoru wpisujemy liczbe 0.
Zgodnie z prawem reakcji prawie réwnej akcji rodzice alienowani stojg raczej na z gory
przegranej pozycji jesli chodzi o poréwnanie atrakcyjnosci dla dziecka spaceru z rodzicem
alienowanym a spedzeniem czasu na nowej grze komputerowej w ktdrg ochoczo zaopatrzyli
go alienatorzy 1 wreczyli ,,akurat” wtedy kiedy zblizata si¢ godzina spotkania orzeczonego
przez sad.

L = Dazenie dziecka do samodzielnosci. Parametr ten ro$nie z wiekiem dziecka poglebiajac
alienacj¢. Dziecko kilkuletnie czasami woli bawi¢ si¢ z réwiesnikami niz porozmawiaé z
rodzicem, z ktorym nie mieszka. Tym bardziej ze mama 1 babcia wolg, zeby dziecko bawito
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si¢ z kuzynka niz rozmawiato z tata. Dziecko wybierajac tate czuje si¢ nie w porzadku wobec
mamy 1 babki.

Dla nastolatkow wazniejsze jest budowanie swojej pozycji w grupie rowiesniczej, pierwsze
milo$ci niz odnawianie relacji z rodzicem ktdéremu sg niechetni wszyscy z ktérymi mieszka.
Dojrzewanie polega na odcinaniu si¢ od wszystkich dorostych, buncie adolescencyjnym,
budowaniu swojej niezaleznosci i testowaniu jej granic. Rodzice alienowani nastolatkéw maja
wieksze trudno$ci w utrzymaniu relacji z dzie¢mi niz rodzice alienowaniu dzieci kilkuletnich,
ktore szybciej mozna do siebie czyms$ przyciagna¢. Dla nastolatka oznajmienie réwie$nikom,
ze idzie na spacer z tata grozi wykluczeniem. Przeciez oni wszyscy maja oboje rodzicow w
domu i nie rozumiej3 tego.

T = Czas spedzany z drugim rodzicem.

Analizujac problem elektroniczne] smyczy w postaci smartfondow w Zyciu

alienowanego dziecka zauwazy¢ warto, ze mamy tutaj do czynienia z kolejnym przyktadem
dzialania Prawa reakcji prawie réwnej akcji. (Z kazdej dobrej rzeczy powstaje okoto 33 %
przypadkéw ziych. 1 z kazdej ztej powstaje okoto 33% dobrych.) Smartfony utatwiaja zycie i
maja mnostwo zalet ale niszcza rodziny. Rodzice i dzieci zamiast rozmawia¢ podczas
wspolnego obiadu wszyscy patrzg, kazdy w swojego smartfona. Nastolatki chwalg si¢ tym ilu
maja znajomych na Facebooku, z ktérych wigkszos$¢ nigdy nie widzieli na wlasne oczy a nie
dostrzegaja ludzi obok siebie. Zaniknely rozmowy w $§rodkach komunikacji publiczne;.
Chiopak 1 dziewczyna nie rozmawiajg juz ze sobg na randce — kazde patrzy w swojego
smatfona. Im szybszy rozwoj nowych technologii tym wiekszy konflikt lojalnosci 1 strach
dzieci alienowanych, ze ,matka” lub ,,0jciec” alienujagcy zadzwonig 1 ukarza ich swoim
niezadowoleniem z tego, ze zaangazowatly si¢ w rozmowe z Rodzicem alienowanym.

Potowa rozstajacych si¢ z ojcem swojego dziecka lub dzieci matek nie alienuje. Druga
polowa stata si¢ obiektem moich badan. Analizujac ich proces decyzyjny o tym, czy odcinaé
dziecko od drugiej polowy rodziny zauwazytem, ze przezywaja dylematy typu PP P :
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1. Pomoc,
2. Pieniadze,
3. Potrzeby.

Dylemat pierwszy — Pomoc:

Kto pomoze mi przy dzieciach? Kto odbierze je z przedszkola jesli bede wzywata Policje bo
przyszedt je wzig¢ na spacer ojciec? Tu z pomoca przychodza gtownie, coraz dtuzej zyjace,
babki alienujace, ktére zamiast zajmowac si¢ na emeryturze swoim hobby, spotykaé z
kolezankami 1 jezdzi¢ po $wiecie koniecznie chcg zajmowac si¢ wnukami przez co rozbijaja
corkom matzenstwo przekonujac je, Ze nie potrzebuja me¢za do odbierania dzieci z
przedszkola itd.

Dylemat drugi — Pieniadze:

Kto pomoze mi utrzymac¢ dzieci? Tu z pomocg przychodzi gtéwnie panstwo:

a) przekonujac matki ze jedyna rolg ojca jest rola bankomatu,

b) ustalajac alimenty w kilka dni (bez przestuchiwania stron) a kontakty dzieci z ojcem
kilkana$cie miesigcy (bo obowiazkowo trzeba przeshuchaé strony),

c) orzekajac alimenty wyrokiem (na ktore przystuguje ,,apelacja”) a kontakty orzekajac
tylko postanowieniem (na ktore przystuguje tylko ,,zazalenie”). ,,Wyrok” juz samym
swoim brzemieniem nadaje orzeczeniu wigkszg powage 1 wazno$¢ niz
,postanowienie”,

d) zwalniajac matki z kosztow prowadzenia postgpowania o alimenty z jednoczesnym
niezwalnianiem ojcéw z kosztéw prowadzenia postepowania o kontakty i chronienia
sie¢ przed egzekucja komornicza,

e) nie dzielagc $wiadczen typu 500+ czy 300+ automatycznie na podt pomiedzy oboje
rodzicow walczacych o opieke nad dzieckiem.

Panstwo rozbija rodziny, zach¢ca do rozwodow (ktorych liczba stale rosnie) 1 zastgpuje
dzieciom ojcéw rozwigzujac dylematy finansowe matek ktore wolg dzigki temu sig

-----

Dylemat trzeci — Potrzeby:

Ten dylemat rozwiazuja mowi partnerzy ,matek™ alienujacych. Ze wzgledu na opisane
przeze mnie w 2018 roku zjawisko alienacji rodzicielskiej biernej ich wina jest wigksza niz
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babek alienujacych. Babki alienujace nie s3g w stanie zaspokoi¢ tego rodzaju potrzeb matki.
Natomiast nowi partnerzy matek alienujacych czesto Pomagaja 1 odbierajg dzieci z
przedszkola. Zastgpujac, nawet w tym aspekcie, babki alienujace.

Ten dylemat dziele na trzy aspekty:

» typus,
> typuTi
» typuO.

Potrzeby typu S: Kto zaspokoi moje potrzeby Seksualne? Jesliby rodzice stuchali ksigdza i
swiecie trzymaliby si¢ zasady: Jeden partner, jedna partnerka seksualna az do jego / jej
$mierci — nie byloby 90% przypadkoéw alienacji rodzicielskiej. Poped seksualny jest bowiem
bardzo silny i1 bledng przy nim analizy psychologiczno-emocjonalne osob cierpigcych na
Zespot Alienujacej ,,Matki” lub Zespdt Alienujacego ,,Ojca”.

Potrzeby typu T: Z kim pdjde na Sylwestra? Czy nie bedzie mi wstyd przed kolezankami ze
przyjde na spotkanie absolwentow mojej szkoty sama? Kto bedzie moim Towarzyszem do
rozméw w dhugie, zimowe rozmowy kiedy dzieci juz wyrosng?

Potrzeby typu O: Kto bedzie Ojcem dla moich dzieci kiedy ich ojca biologicznego poméwi¢ o
przemoc lub pedofilie, skorzystam z pomocy Funduszu Sprawiedliwosci Pomocy
Pokrzywdzonym 1 wsadze¢ go do wigzienia? Kto je wtedy poprowadzi do oltarza w dniu
Pierwszej Komunii Swigtej albo §lubu? Kto pomoze mi zaprowadzié¢ w domu dyscypline
wsrdd dzieci? Kto bedzie mnie bronit 1 pdjdzie skopac ojca biologicznego moich dzieci kiedy
przyjedzie na spotkanie z nimi orzeczone przez sad? Kto bedzie mnie wozit samochodem na
wczasy 1 pomagat mi wywozi¢ dzieci poza ich state miejsce zamieszkania w dniu ich spotkan

z ojcem — skoro nie mam prawa jazdy?

Badani, ofiary alienacji rodzicielskiej, zglaszajacy si¢ po pomoc do Fundacji Obrony Praw
Dziecka Kamaka, prowadzonej przez autora, sa przekonani, ze zyja w fikcji prawnej. Powtarzaja, ze
,8q oszukiwani przez Ojczyzne”. Rzad powtarza, ze stawia na rodzing i dzieci. Kldci si¢ to z
codzienng rzeczywistoscig matzenstw i par rodzicielskich z ktérych juz prawie potowa rozwodzi si¢
lub rozstaje: Bezwzgledne prawa dzieci i rodzicow do wzajemnych kontaktéw i opieki wspolnej sg
bowiem tylko teoretycznie gwarantowane przez Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej i ratyfikowane
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umowy miedzynarodowe, bedace na mocy art. 87 pkt. 1. Konstytucji RP zréodtami powszechnie

obowiazujacego w Polsce prawa. Naleza do nich, miedzy innymi:

1.

2.

Traktat Lizbonski (art.24 pkt. 3 Karty Praw Podstawowych);

Konwencja w sprawie kontaktow z dzieé¢mi przyjeta przez Komitet Ministrow Rady Europy
w Wilnie 3 maja 2002 r. (sporzadzona w Strasburgu 15 maja 2003 r., Dz. U. Z 2009 r. Nr 68,
poz. 576), podpisana przez Polske dnia 24 wrze$nia 2003 r.;

Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci z dnia 4 listopada 1950 r.
(Dz. U. Z 1993 r. Nr 61, poz. 284);

Konwencja praw dziecka przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r., Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526;

Europejska Konwencja o wykonywaniu praw dzieci sporzadzona w Strasburgu 25 stycznia
1996 r.;

Europejska Karta Spoteczna, (European Social Charter (ESC), Européische Socialcharta,
Charte sociale européenne) sporzadzona w Turynie 28 pazdziernika 1961 r., poprawiona w
Protokole zmieniajacym ESC, przygotowanym w Turynie 21 pazdziernika 1991 r. Jej
sygnatariuszami sg czlonkowie Rady Europejskiej, w tym Polska. ESC gwarantuje prawa
podstawowe, m.in.: prawo ochrony dzieci i mtodziezy przed alienacjg rodzicielska, prawo
dzieci 1 mlodziezy do opieki wspdlnej - réwnowaznej, prawo do organizowania sig,
nieutrudniania  dziatalno$ci organizacji spotecznych, monitoringu pracy instytucji
publicznych, w tym sadow;

Zasada 6 rekomendacji nr R (84) w sprawie wladzy rodzicielskiej z dnia 28 Iutego 1984 r.,
przyjeta przez Komitet Ministrow Rady Europy.

Przypadki specyficzne alienacji rodzicielskiej:

I.

Aborcja. Alienacja rodzicielska 100 procentowa. Przypadek graniczny. W wyniku
aborcji dziecko traci nie tylko zycie ale calkowicie mozliwos¢ realizacji potencjalnych
wiezi z osobami ktére chetnie uzyczylyby mu swoich zasoboéw emocjonalnych i
materialnych jesli pozwolono by mu si¢ urodzi¢. Wielu niedosztych ojcow,
zglaszajacych si¢ po pomoc do Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka, bardzo cierpi
bo ich partnerka poddala si¢ aborcji bez ich zgody lub nawet wiedzy. Aborcja, w
szczegoOlnosci bez zgody ojca, powinna zosta¢ zabroniona.
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2. Morderstwo dziecka lub osoby mu bliskiej. Drugi przypadek graniczny. Oprocz kary
za zabdjstwo mordercy powinni by¢ dodatkowo karani z artykulu sankcjonujgcego
karnie zachowania z zakresu alienacji rodzicielskie;.

3. Daziecko nigdy nie mieszkato na stale z rodzicem od ktérego zostato odcigte. Matka
wyprowadzita si¢ od jego ojca jeszcze kiedy byta w cigzy.

4. Babka dziecka uniemozliwia mieszkajagcemu z nig swojemu synowi Kamilowi (do
ktorego jest zrazona) zabawe 1 nawigzywanie wiezi z jego siostrzenicag Amelka, ktorg
si¢ zajmuje, pod nieobecno$¢ swojej corki. Amelka jest zainteresowana wujkiem
Kamilem. Dazy do kontaktu z nim. W wyniku postawy babci jest to bezskuteczne.
Amelka traci wigc zasoby 1 nie moze nawigza¢ wiezi z bratem swojej mamy. Jest to
wiec przypadek alienacji rodzicielskiej.

5. Babka dziecka przejmuje role matki Dawida od swojej corki Anny. Wypycha ja z
domu. Kaze nocowac jej u swojej zniedotezniatej matki. Realizuje si¢ w roli nie tylko
babci ale przede wszystkim matki wbrew woli swojej corki Anny, ktdra czuje si¢
thumiona i ograniczana w realizowaniu siebie w roli matki Dawida.

W ramach prewencji i profilaktyki zjawiska alienacji rodzicielskiej nalezy zmienic¢
prawo. Zakres dowolnosci oceny dowodow przez sedzidw i margines ich decyzji jest zbyt
szeroki 1 naciggaja oni obowigzujace teraz przepisy sprawiajac, ze zapisy Konstytucji i umow
migdzynarodowych obowigzujacych Polske sa fikcja. Wérdd sedzidow, parlamentarzystow i w
caltym spoteczenstwie panuje zgody na gwalcenie psychiczne dzieci w zakresie tego kogo
majg kocha¢ czy starego czy nowego tate, czy starg czy nowg mame.

Przy Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka juz w 2008 roku powstal Obywatelski Komitet
Inicjatyw Ustawodawczych Opieki Wspolnej ktory rekomenduje ustawodawcy zmiane
kilkudziesigciu przepisoOw, a takze wprowadzenie nowych. Tak aby te problemy zostaty
rozwigzane w sposob strukturalny. Z analiz wynika, ze obowigzujacy porzadek prawny
generuje problem alienacji rodzicielskiej i musi zosta¢ zmieniony.

Najwazniejsze jest wprowadzenie sankcji karnych za zachowania z zakresu alienacji
rodzicielskiej. W Niemczech grozi za to pot roku wiezienia, we Francji czy Szwajcarii rok a
w Brazylii nawet 3 lata. W Polsce catkowicie bezkarne jest sterowanie psychika dziecka,
zgodnie z widzimisi¢ rodzica sprawujacego nad nim bezposrednig opieke, zaangazowanego w
przebudowe strukturalng swojego zycia malzenskiego. Nie jest to przestepstwo. Nie jest to
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nawet wykroczenie. Dlatego Policja odmawia pomocy. Prokuratorzy nie chca nad tym
pracowac. Dlatego nalezy wprowadzi¢ do Kodeksu karnego artykut 211 b:

Kto dopuszcza si¢ alienacji rodzicielskiej podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

A w rozdziale XIV. Objasnienie wyrazen ustawowych art. 115 § 21: Alienacja rodzicielska
jest dzialanie prowadzace do zniszczenia wiezi dziecka z osobami bliskimi.

W Kodeksie rodzinnym i opiekunczym nalezy wprowadzi¢ przepis o orzekaniu opieki
wspolnej nawet bez zgody jednego z rodzicéw. W ciggu 7 dni od dnia ztozenia wniosku o jej
orzeczenie przez jednego z rodzicow. Tak aby zapobiega¢ przemocy alienacji rodzicielskiej
natychmiast a nie czeka¢ az dziecko zostanie tak przestawione, ze nie bedzie chcialo wyjs¢ do
drugiego rodzica.

Bez wprowadzenia sankcji karnych za alienacj¢ rodzicielskg i obligatoryjne orzekanie opieki
wspolnej na wniosek jednego lub dwoje rodzicow najlepiej nic w Polsce nie zmieniaé. Bo,
zgodnie z prawem reakcji prawie rownej akcji, dziatania rzadzacych przypominaja gaszenie
pozaru benzyng. W pierwszej dekadzie XXI wieku zaczgto dawac rodzicom samotnym
prawie 200 zt miesigcznie na kazde dziecko. Od razu wzrosta liczba rozwoddéw. Obecnie
pomaga si¢ ofiarom przestgpstw i przemocy. Za darmo, na koszt panstwa kobiety uzyskuja
pomoc w pozbyciu si¢ z mieszkania ojca swoich dzieci 1 zamiany go na ,,nowszy model”.
Glos$no tez jest w mediach o pedofilii. Co najmniej 1/3 oskarzen o pedofili¢ i przemoc to
pomowienia — wykorzystywanie narzedzi prawa karnego dla celéw alienacji rodzicielskie;j.
Zaden prokurator ani zaden sedzia nie jest w stanie dojé¢ do tego czy jest to prawda
obiektywna czy tylko element walki o dziecko dopdki dzieci stron nie b¢da wychowywane
zgodnie z zasadami opieki wspdlnej — naprzemiennej. Klincz trwa bo prokurator i policja nie
chcg zajmowac si¢ problematyka alienacji rodzicielskiej bo nie jest to przestepstwo. Czekaja
az problem rozwigze sad rodzinny a sad rodzinny nie chce orzec opieki wspdlnej czekajac az
sad karny upora si¢ z tym co zarzucaja sobie nawzajem rodzice. Dlatego wspierajac w 2011
roku protest osob odcinanych od dzieci przed Sadem Rejonowym w Suchej Beskidzkiej
postawiliSmy postulat utworzenia funkcji sedziego rodzinno-karnego czyli zmuszenia
sedziéw rodzinnych do orzekania w tych sprawach karnych ktore sa efektem nie orzeczenia
przez nich opieki naprzemiennej. Tak aby od razu mogli dostrzec konsekwencje swoich
decyzji. Sad Rejonowy w Suchej Beskidzkiej zrealizowat ten postulat po swojemu: Sedzia
Elzbieta Loska (dawniej Noga) najpierw orzeka w Wydziale Karnym kary wiezienia dla
ojcow dlatego bo walcza oni o kontakty z dzie¢mi a potem przechodzi do Wydziatu
Rodzinnego i odbiera im wladzg¢ rodzicielska oraz zabrania kontaktow bo sg przestepcami. To
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mialo przeciez i§¢ w drugg strong. Sprawy karne sa efektem zlych orzeczen sadu
rodzinnego wymuszajacego na rodzicach pomawianie, wojn¢ o dzieci 1 ich wzajemne sobie
porywanie, a nie odwrotnie.

Mediacje powinni by¢ obowigzkowe 1 bezptatne finansowane przez panstwo. Jesli mediatorzy
uznaja, ze rodzicom przyda si¢ terapia malzefnska powinna zosta¢ im ona zaoferowana na
koszt Skarbu Panstwa. Jest to tansze niz doprowadzenie do tego, ze w 2000 roku rozwodzito
si¢ 1/3 malzenstw a w 2019 roku rozwodzi si¢ 2. Przez co znaczaco wzrosta liczba
samobojstw dorostych i dzieci i lawinowo wzrosta liczba porwan rodzicielskich — bo jest to
jedyny skuteczny sposob uzyskania opieki nad dzieckiem w przypadku jesli sad nie chce
orzec opieki wspdlnej — naprzemiennej. Trzeba dziecko porwac¢ a potem doprowadzi¢ go do
takiego stanu, ze nie bedzie chciatlo widzie¢ drugiego rodzica i bedzie od niego uciekac.
Powstajag wigc bojowki ojcowskie ktore porywaja dzieci niewypuszczane na kontakty. Juz
42,3% rodzicow alienowanych zglaszajacych si¢ z prosba o pomoc do Fundacji Obrony Praw
Dziecka Kamaka jest ptci zenskiej. Liczba alienowanych matek w Polsce potroita si¢ od 1999
roku.

Brak skutecznego zapobiegania opisanym wyzej problemom zmniejsza, wedlug réznych
badan, od kilku do kilkunastu procent wzrost krajowego PKB. Dlatego w Norwegii wszyscy
rodzice ktorzy chcg si¢ rozwies¢ muszg przejs¢ obowigzkowe szkolenie z zakresu
konsekwencji rozwodu dla dzieci. Wielu z nich potem z tego pomystu rezygnuje. W Polsce
powinno by¢ podobnie.
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Kompetencje niezbedne do pelnienia funkcji bieglego sadowego z zakresu
problematyki alienacji rodzicielskiej, psychologii i socjologii zaczatem zdobywa¢ juz w
szkole podstawowej. Wrazliwos¢ na problemy spoteczne odkrylem u siebie czytajac
miesi¢gcznik ,,Kontynenty” gdzie zobaczytem zdjecie umierajacego z gtodu Murzynka z
dramatycznym apelem o pomoc dla gltodujacej wtedy Etiopii. Zaczalem empatycznie wysytaé
na podane konto swoje kieszonkowe i zarobek z koled w ktorych bratem udzial jako
ministrant. Zachecatem tez innych do zbiorki na ten cel.

W zwiazku z tym, ze ukonczylem szkole podstawowa jako najlepszy jej absolwent z
najwyzszym wynikiem, zdalem egzamin wstepny i1 rozpoczalem nauke w prestizowym I
Liceum Ogo6lnoksztalcacym im. Bartlomieja Nowodworskiego w Krakowie. Corocznie
zajmuje ono 1. lub 2. miejsce w rankingach szkol $rednich o najwyzszym poziomie
nauczania. Uczestniczylem tam w wielu projektach ktore pozwalaty mi nabywa¢ umiejetnosci
z zakresu psychologii i mediacji:

1. Zglositem si¢ jako wolontariusz do MONAR-u. Zareagowatem na plakat wiszacy w
szkole o tresci: Kto chce pomagac narkomanom niech zgtosi si¢ na ulice Skarbowg 4
w Krakowie. Monar to zintegrowany system
przeciwdziatania narkomanii, bezdomnosci i zagrozeniom spolecznym oraz niesienia
szeroko rozumianej pomocy osobom pozostajacym w trudnej sytuacji zyciowej —
samotnym, chorym na AIDS, skrzywdzonym przez los. Jest to apolityczna organizacja
pozarzadowa, stowarzyszenie, zarejestrowane w 1981 r. i1 dzialajace na terenie catej
Polski. Obecnie udziela pomocy rocznie ponad 20 tysigcom oséb w 135 placowkach
roznego typu. Wtedy kiedy ja zaczalem udziela¢ si¢ w tej organizacji tworzylem,
dziatajacy do dzisiaj, w krakowskim Pleszowie, Dom Monaru nazywany Osrodkiem
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny lub Osrodkiem Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien. (http://dommonarukrakow.pl/). Mialem mozliwo$¢ uczenia si¢ terapii
narkomandéw. Dowiedziatem si¢ wtedy po raz pierwszy, ze najlepszymi terapeutami
narkomanii czy alkoholizmu sa ci ktorzy przestali bra¢ narkotyki albo pi¢
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alkohol. Maja oni bowiem najlepszy wglad w przezycia osoby dotknig¢tej
problemem. Moim idolem stat si¢ Marek Kotanski, ktory Monar zatozyt 1 byt
pierwszym psychologiem w Polsce ktory zajat si¢ tym problemem na serio. Checialem
18¢ w jego slady 1 zaczalem juz wtedy planowac zatozenie wlasnej organizacji

pomagajacej potrzebujacym.

2. Zglositem si¢ roéwniez jako jeden z pierwszych dziesi¢gciu wolontariuszy Hospicjum
$w. Lazarza (Towarzystwo Przyjaciét Chorych "Hospicjum im. §w. Lazarza") (http://
www.hospicjum.krakow.pl/ ). Obecnie ma ono pigkng siedzibe i osrodek na ul.
Fatimskiej 17 w Krakowie, Kiedy ja zaczatem poszerzaé¢ swoje umiejgtnosci z zakresu
psychologii organizacja ta nazywala si¢ Towarzystwem Przyjaciot Chorych
"Hospicjum” i mie$cila si¢ w dwoch wynajmowanych pokojach w domu przy ulicy
Centralnej 22. Na szkoleniach dla wolontariuszy prowadzonych przez psychologow i
lekarzy wszyscy miescili si¢ w jednym pokoju. Chodzitem odwiedza¢ w prywatnych
domach i1 wspiera¢ emocjonalnie chorych na stwardnienie rozsiane (fac. sclerosis
multiplex, SM) albo walczacych z nowotworami.

3. Przy liceum dziatata stotéwka. W porozumieniu z dyrekcja zaczatem roznosi¢ obiady
osobom samotnym z okolicznych ulic.

4. Bedac druhem, dziatajacej przy I liceum, najstarszej w Polsce druzyny harcerskiej im.
Rejtana, pomagatem tez nosi¢ wegiel z piwnicy osobom zniedot¢zniatym. Ale
wszystkie te samotne osoby oczekiwaly ode mnie gldéwnie wsparcia emocjonalnego i
pomocy psychologicznej w swoich problemach rodzinnych i samotnosci.

Nastepnie ukonczylem z wyrdznieniem Instytut Pracy Socjalnej Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie na osiedlu Stalowym 7. Prac¢ licencjackg obronitem, rowniez z
wyroznieniem, na podstawie badan ktore przeprowadzitem w Mtlodziezowym
Osrodku Socjoterapii dla Chlopcow w krakowskich Witkowicach (ul. Gorka Narodowa 116).

W trakcie praktyk psychologicznych, pod okiem doswiadczonych psychologéw, zajmowatem
si¢ tam socjoterapig. Socjoterapia jest formg pomocy adresowang do dzieci i mtodych ludzi w
okresie dorastania, borykajacych si¢ z problemami osobistymi i trudno$ciami zyciowymi.

Socjoterapia jest procesem ukierunkowanym na korygowanie wystepujacych u dzieci
zaburzen, zwlaszcza zachowania, nadpobudliwos$ci 1 zahamowan oraz niektorych zaburzen
emocjonalnych. Terapig obejmuje si¢ dzieci majgce problemy szkolne, ktore zwigzane sg z

23| Strona

Fundacja Obrony Praw Dziecka
KAMAKA



mailto:k-kokoszka@wp.pl
http://www.opiekawspolna2.pl.tl/
http://www.opiekawspolna.org/
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
http://www.hospicjum.krakow.pl/
http://www.hospicjum.krakow.pl/

FUNDACJA OBRONY PRAW DZIECKA KAMAKA realizujaca dziatalno$¢ pozytku publicznego
KRS 0000341653, NIP 8681951946, REGON 121279362; www.opiekawspolna.org , www.opiekawspolna2.pl.1l
Tel.606-515-686; E-mail: k-kokoszka@wp.pl, 32-700 Bochnia, ul. Heleny Modrzejewskiej 29
Konto: Fundacja Obrony Praw Dziecka KAMAKA Pekao S.A. 78 1240 2294 1111 0010 2863 7676

deficytami poznawczymi, dzieci nadpobudliwe, ktére swoim zachowaniem dostarczaja
ktopotow dorostym, a takze dzieci, ktore majg trudnosci w nauce ze wzgledu na opdznienia
szkolne, zaniedbanie dydaktyczne oraz dzieci agresywne.

Celem przeprowadzenia badan stworzylem wlasne metody badawcze odbiegajace od
tradycyjnych. Chcac uzyskac bardziej wiarygodne dane wszedtem w grupe badawcza i
uczestniczytem w jej zyciu na rowno z badanymi. Nie wzywatem ich, tak jak moi
poprzednicy, do gabinetu psychologa celem wypehienia testéw. Wzbudzito to zachwyt
zatrudnionych tam psychologdéw. Moja praca licencjacka zostata wydrukowana.

Zdane w wyrdznieniem cigzkie egzaminy z psychologii i prawa pozwolily mi na rozpoczgcie
studiow w Instytucie Socjologii Zaktadzie Pracy Socjalnej od razu na drugim roku. Poniewaz
bytem tam najlepszym studentem kilka lat spedzitem na stypendiach naukowych w Szwecji,
Belgii, Holandii i Luksemburgu.

Krol Szwecji ufundowal w 1993 roku tylko 3 stypendia dla Polakéw. Procedura przyjecia na
studia na najstarszym i najbardziej prestizowym skandynawskim uniwersytecie w Uppsali
trwata 10 miesigcy 1 obejmowata miedzy innymi pisanie esejow naukowych. Wygralem
ranking i dostatem mozliwo$¢ studiowania tam. Uczestniczylem w zajeciach prowadzonych
przez wykladowcoéw z Uniwersytetu Kalifornijskiego, sprowadzonych specjalnie na potrzeby
tego projektu.

Do Belgii pojechatlem w 1992 roku na stypendium naukowe ufundowane przez Uniwersytet w
Gandawie oraz Geerta de Bou — dyrektora ,,Ter Wilgen v.z.w.”, organizacji typu non-profit
(v.z.w.) z Oudenaarde koto Gandawy. Prowadzitem na potrzeby mojej pracy magisterskiej i
doktorskiej badania naukowe z zakresu pomocy psychologicznej $wiadczonej przez wszystkie
rodzaje placowek w krajach Beneluksu (Belgii, Luksemburgu 1 Holandii).

W 1994 roku pojechatem do Antwerpii w ramach programu Tempus. Byt to Erasmus dla
krajow dopiero starajacych si¢ o przyjecie do Unii Europejskiej. Na jednym z gtownych
uniwersytetow Belgii, pod kierunkiem prof. psychologii Theresy Jacobs, ktora odstgpita mi
jeden ze swoich profesorskich pokoi, kontynuowatem swoje badania z zakresu pomocy
psychologicznej §wiadczonej przez fundacje i1 stowarzyszenia w krajach Beneluksu. W czasie
wolnym podjatem wtedy prace, migedzy innymi, dla:

1. ,Tamar v.z.w.” — domu ucieczki dla kobiet w Antwerpii ukrywajacych si¢ przed
sprawcami przemocy, czy
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2. ,,Payoka v.z.w.” prowadzacej straat hoek werk czyli pracg wewnatrz srodowisk
mtodziezy zagrozonej w dzielnicach prostytucji (czerwonych §wiatet) Antwerpii,
Gandawy i1 Brukseli.

Po powrocie do Krakowa jako pierwszy, we wspotpracy z Poradnig Uzaleznien Lekowych
(ul. Limanowskiego), zaczatem prowadzi¢ straat hoek werk, nazywang obecnie pracg
srodowiskowa. Penetrowalem srodowisko krakowskich narkomanéw i mtodziezy zagrozone;j
srodowiskowo. Rozdawalem prezerwatywy i prowadzitem terapie indywidualne i grupowe.

Zaczatem tez dziala¢ w tworzacym si¢ Wojewodzkim Osrodku Interwencji Kryzysowe;.
Jeszcze nie miat swojej siedziby przy ul. Radziwittowskiej 8 b 1 korzystat z pokoi Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Radziwiltowskiej 8. Wkrotce zostatem jego etatowym
pracownikiem. Pomagatem jako psycholog. Trafiaty do mnie do terapii przypadki ojcéw
odcinanych od dzieci od dzieci, Nikt nie wiedzial wtedy jak opisywac to zjawisko. Jeden z
ksigzy z Kielc ktory przestal ankiety do krakowskiego oddzialu Stowarzyszenia Praw Ojca
nazwat ich ,,0jcami odpychanymi od dzieci”. Generalnie, brakowato siatki pojec,
nazewnictwa potrzebnego do naukowego opisania tego problemu. Dlatego kiedy zatozylem
instytucje wyspecjalizowang w przeciwdziataniu mu stworzylem wlasny garnitur poje¢. Sa
one teraz powszechnie stosowane w przestrzeni publicznej i opiniach innych biegtych.

Pracujac na etacie w Wojewoddzkim Osrodku Interwencji Kryzysowej w Krakowie zawsze
podejmowatem si¢ najtrudniejszych przypadkow. Takich ktorych inni psycholodzy nie chcieli
prowadzi¢. Dlatego dyrektor osrodka doktor psychologii Wanda Badura-Madej wyznaczata
mi najlepszych opiekundéw. Miatem szczgécie wigc uczy¢ si¢ od najlepszych. Moim
superwizorem byta dr Elzbieta Le$niak uznawana w $rodowisku za jednego z kilku
najlepszych psychologoéw praktykdw. Superwizja jest niezbednym elementem pracy kazdego
psychoterapeuty. Zapobiega wypaleniu zawodowemu i ,,zmgczeniu wspoélczuciem”. Wynika
to z tego, ze warsztatem, narzedziem pracy psychoterapeuty jest jego wlasna osobowosc.
Superwizja to réwniez konsultacja przypadkéw z bardziej doswiadczonym psychologiem,
uzyskanie dodatkowych wskazéwek na temat strategii i kierunkéw prowadzenia przypadkow.
Patrzac przez pryzmat tak okreslonych celéw superwizji jeszcze raz pozwole sobie
podkresli¢, ze nie mogtem trafi¢ lepiej niz do dr Le$niak. Na co dzien bezposrednig moja
tutorka, towarzyszka dwuosobowych dyzuréow byta Halina Lebiedowicz — psycholog
kliniczny II stopnia. Prowadzitem tez terapie rodzin w parze z Maciejem Szaszkiewiczem
bieglym sagdowym zatrudnionym na state przez Instytut Ekspertyz Sadowych. Instytut
Ekspertyz Sadowych im. Prof. dra Jana Sehna w Krakowie jest panstwowg jednostka
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organizacyjng podlegla Ministrowi Sprawiedliwosci i jest finansowany ze srodkow budzetu
panstwa. Macie] Szaszkiewicz byt pierwszym profilerem Policji w Krakowie. Analizowat na
jej zlecenie, miedzy innymi, ,,Gumisia” ktory systematycznie podktadal w miescie bomby.
Zona Macieja Szaszkiewicza — Wanda zalozyta jedne z pierwszych w Krakowie Centrum
Psychoterapii. Prowadzita tez wyktady i warsztaty z psychoterapii. Bytem jej najlepszym
studentem. Po powrocie ze stypendiow w Belgii samodzielnie ja tez uczytem swoje kolezanki
1 kolegow w ramach zaje¢ z metodyki pracy socjalne;.

Zaktad Pracy Socjalnej przy Instytucie Socjologii Uniwersytetu Jagiellonskiego, jako
pierwszy w Polsce, zalozyl prof., dr hab. Krzysztof Frysztackim, po przyjeciu mnie w 1997
roku na studia doktoranckie — promotor mojej pracy doktorskiej, ktdérego pisma 1
rekomendacje otwieraly mi drogg prowadzenia badan naukowych nawet w Ministerstwie
Sprawiedliwos$ci. Jedno z nich wygladato w ten sposob:
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Tres¢ powyzszego dokumentu:

Prof. dr hab. Krzysztof Frysztacki Uniwersytet Jagiellorski
Dyrektor Instytut Socjologii
30-962 Krakéw, ul. Grodzka 52

Telefon: 12 422 21 29

Krakoéw, 30.01.2002 r.

DO WIADOMOSCI ZAINTERESOWANYCH OSOB W

MINISTERSTWIE SPRAWIEDLIWOSCI

Szanowni Panstwo,

Pragne uprzejmie poinformowac¢, ze Pan mgr Krzysztof Kokoszka,
Doktorant w Instytucie Socjologii U.J. prowadzi badania poswiecone miedzy
Innymi fundacji przeciwdziatajgcej negatywnym konsekwencjom
wspotczesnych przemian ze szczegolnym uwzglednieniem zaniku wiezi
rodzinnych i kryzysu ojcostwa.

Udzielam poparcia tym badaniom i prosze uprzejmie byscie zechcieli
Panstwo w miare swoich mozliwosci reagowac¢ pozytywnie na potrzeby

Kolegi Doktoranta.
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Z wyrazami powazania,

DYREKTOR
()

Prof. dr hab. Krzysztof Frysztacki

Prof. dr hab. Krzysztof Frysztacki pét roku spedzat w Polsce a drugie pot w USA gdzie
wyktadat na amerykanskich uniwersytetach jako stypendysta Fundacji Fulbrighta. W USA byt
wtedy uwazany za najlepszego specjaliste z zakresu pracy socjalnej w naszym kraju. Na
potrzeby tego wniosku istotne jest ze prof. Krzysztof Frysztacki stworzyt studia z zakresu
pracy socjalnej na wzor takich studidéw w USA, a w USA psychoterapie nawet osob chorych
psychicznie prowadzg nie psycholodzy tylko pracownicy socjalni. 90% czasu poswigcanego
chorym leczonym psychiatrycznie jest zagospodarowywana przez pracownikow socjalnych.
Lekarze psychiatrzy zajmuja si¢ tylko farmakoterapia, wybierajg lekarstwa i wypisuja
recepty. Tak nam thumaczono na studiach. Wyktady i egzaminy z psychiatrii prowadzit dr n.
med. Piotr Drozdowski z Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego, ktory razem z
psychiatrg Andrzejem Kokoszkg stworzyli krakowskg szkote neopsychoanalizy. Te zajgcia
tez ukonczylem z wyrdznieniem.

Wojewddzki Osrodek Interwencji Kryzysowej dziatat jako jednostka badawcza, tworzaca
zreby metodologii interwencji kryzysowej w Polsce. Przyktadowo,

1. jego dyrektor dr psychologii Wanda Baadura-Madej koncentrowata si¢ na
problematyce ,,utraty”, zatobie i jej konsekwencjach. Dzigki temu moge rozwijaé
badania na temat alienacji rodzicielskiej patrzac przez pryzmat ,,utraty” (dziecka,
stabilizacji zyciowej, mozliwosci petnienia roli rodzica),

2. moja kolezanka, dr psychologii Agnieszka Dobrzynska-Mesterhazy korzystajac ze
wsparcia Fundacji Batorego rozwijata pierwsza w Polsce grupe wsparcia dla kobiet
bedacych ofiarami przemocy w rodzinie a jej maz Jacek Mesterhazy - grupg wsparcia
dla ich dzieci. Dzigki udziatom w tych projektach tatwiej mi w swoich badaniach
patrze¢ na alienacje rodzicielka jako forme¢ przemocy w rodzinie.
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3. moja kolezanka, dr psychologii Jadwiga Piatek §ciggata uwage zespotu na mediacje
sadowe. Dzigki temu, po zalozeniu wlasnej organizacji moglem zosta¢ pierwszym
mediatorem w krakowskim sadzie.

Inni pracownicy zespotu WOIK tez prowadzili swoje badania, bronili prace doktorskie, robili
habilitacje, W kazda $rodg¢ kolejno dzieliliSmy si¢ wynikami swoich badan. Pamigtam, Ze ten
obowigzek pracowniczy tatwiej bylo mi wypemic¢ po powrotach ze stypendiow zagranicznych
(na ktore bratlem urlopy bezptatne). Dzielitem si¢ do§wiadczeniami i wiedzg zdobyta w
osrodkach pomocy psychologicznej dziatajacych na terenie Belgii, Szwecji 1 Holandii.
Zaprezentowatem wyktad o trdjfazowym cyklu przemocy w rodzinie, opracowatem
zastosowanie modelu zatoby do opisu psychologicznych skutkéw bezrobocia itp.
Publikowalem w periodyku naukowym ,,Zeszyty Interwencji Kryzysowe;j”.

Mialem tez nieograniczone mozliwosci poszerzania swoje wiedzy z zakresu psychoterapii. Z
czego bardzo chetnie korzystatem. Oto przyktady:

1. W osrodku Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pod
Warszawg odbytem szkolenie dla terapeutow osob uzaleznionych od alkoholu.

2. W kazdy czwartek przyjezdzal z Warszawy szkoli¢ nas Czestaw Czabata - profesor
psychologii, specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta i superwizor
psychoterapii. Autor publikacji na temat psychoterapii, rodziny i zdrowia
psychicznego, promocji zdrowia psychicznego. Wieloletni kierownik Zaktadu
Psychologii Klinicznej i Promocji Zdrowia Psychicznego w Instytucie Psychiatrii i
Neurologii. Cztonek Europejskiego Zespotu Ekspertéw ds. Promocji Zdrowia
Psychicznego (IMHPA). Obecnie Kierownik Katedry Psychologii Klinicznej Instytutu
Psychologii Stosowanej Akademii Pedagogiki Specjalne;.

3. Z Kalifornii przylatywat na kilka tygodni dr psychologii, specjalista od PTSD
(ang. posttraumatic stress disorder) zespotu stresu pourazowego. Wiem wiec jak
pomagac tym ktorzy przezyli wypadek drogowy albo katastrofe oraz tym ktorzy niesli
im pomoc: strazakom, lekarzom - i teraz, z powodu traumy, nie s3 w stanie normalnie
funkcjonowac. 30% zohierzy zostaje wyeliminowanych z czynnej walki nie z powodu
odniesionych ran tylko w wyniku blokad psychicznych. Dlatego te szkolenia
odbywaty si¢ pomiedzy kolejnymi odstonami wojny na Batkanach. Prowadzacy je byt
wynajmowany przez strony konfliktu celem leczenia ofiar PTSD.
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4. "W Domu Dziecka przy ulicy Parkowej w Krakowie odbywaty si¢ szkolenia z zakresu
Video interaction guidance (VIG) i Parent-Child Interaction Therapy prowadzone
przez psychoterapeutow z Holandii. Metody te pozwalaja na bardzo szybkie
zdiagnozowanie relacji dziecka z rodzicami: Terapeuta nagrywa kamera 2 minutowe
scenki w ktorych dziecko przebywa z rodzicami. Na przyktad je z nimi $niadanie. Jest
to jedyny material analizowany pdzniej przez 1-2 godzinng sesj¢ terapeutyczng.
Analizuje si¢ sposob odnoszenia si¢ do siebie, ton glosu itp. Szkolenia te ukonczytem
z wynikiem celujagcym. Zostalem na nie skierowany przez Wojewodzki Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Krakowie jako jego pracownik etatowy. Uzyskatem
certyfikat Parent-Child Interaction Therapist.

W latach 90-tych §cieraly si¢ rowniez rozne koncepcje prowadzenia osrodkow
interwencji kryzysowe;j. Ja nalezatem do stronnictwa dr psychologii Anny Lipowskiej-Teuch,
zatozycielki Towarzystwa Interwencji Kryzysowej, kierowniczki Schroniska dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie. Chciala ona zbiera¢ podopiecznych z ulicy, udziela¢ pomocy
psychologicznej na kraweznikach. Taka forme pomagania mogtem jednak rozwijac i nadal
rozwijam ale poza Osrodkiem Interwencji Kryzysowej bo koniec koncow wygrata koncepcja
dr psychologii Wandy Badury-Madej ktéra postrzegata placowke jako miejsce stacjonarnej
pomocy psychologicznej. Doktor psychologii Anna Lipowska-Teuch prowadzita tez zajecia
na moich studiach. U niej tez uzyskiwatem najwyzsze noty.

Pomysty dr Anny Lipowskiej-Teusch na to jak powinna wyglada¢ praca psychologéw
w tworzacych si¢ w catej Polsce osrodkach interwencji kryzysowej nie zostaty catkowicie
odrzucone: Dr Wanda Badura-Madej i dr Elzbieta Le$niak rozwingly metode wizyt
domowych, ktora dawata o wiele wigksze mozliwosci diagnozy sytuacji rodzin w kryzysie niz
przyjmowanie ich przedstawicieli w osrodku. Majac takie fundamenty tez takg metode
rozwingtem w zakresie diagnozy zjawiska alienacji rodzicielskiej. Wykorzystatem w tej
kwestii rowniez:

1. swoje doswiadczenia z pracy wewnatrz srodowisk zagrozonych w Belgii,

Holandii 1 Krakowie,

2. opracowane i wdrozone przez siebie metody badania skutecznosci
resocjalizacji w zaktadzie poprawczym dla chtopcow w Witkowicach koto
Krakowa (temat mojej pracy licencjackiej) poprzez udzial w zyciu codziennym
tych mtodocianych przestepcow,

31| Strona

Fundacja Obrony Praw Dziecka
KAMAKA



mailto:k-kokoszka@wp.pl
http://www.opiekawspolna2.pl.tl/
http://www.opiekawspolna.org/

FUNDACJA OBRONY PRAW DZIECKA KAMAKA realizujaca dziatalno$¢ pozytku publicznego
KRS 0000341653, NIP 8681951946, REGON 121279362; www.opiekawspolna.org , www.opiekawspolna2.pl.1l
Tel.606-515-686; E-mail: k-kokoszka@wp.pl, 32-700 Bochnia, ul. Heleny Modrzejewskiej 29
Konto: Fundacja Obrony Praw Dziecka KAMAKA Pekao S.A. 78 1240 2294 1111 0010 2863 7676

3. umiejetnosci poswiadczone certyfikatem Parent-Child Interaction Therapist
wydanym przez psychoterapeutéw holenderskich.

Fakt, ze pracownicy socjalni zatrudnieni w o$rodkach interwencji kryzysowej musza
wykonywac prace psychologdéw i odwrotnie znalazt odzwierciedlenie w tym, ze teraz nie
moéwi si¢ o nich ,,pracownicy socjalni” czy ,,psycholodzy” ale ,,interwenci kryzysowi”.

Przechodzac do podsumowania zwrdcg uwagg, ze liczba rozwoddéw rodzicéw ciagle
rosnie a do polskiego prawa, co kilka miesiecy, wchodzg kolejne zapisy ktére do rozwodow 1
alienacji rodzicielskiej zachecajg. Wzmacnia si¢ rowniez ruch ojcow co skutkuje wzrostem
liczby porwan rodzicielskich. Zwigksza si¢ tez liczba matek alienowanych od dzieci. Wynika
to z tego, ze sedziowie, nie majgc dostgpu do wynikdéw moich badan w formie
profesjonalnych opinii, wolg przekaza¢ dzieci ojcu zamiast orzec opieke wspdlng —
naprzemienng. Przez co wcale nie redukuja patologii.

Dlatego m¢j wniosek (...) z zakresu problematyki alienacji rodzicielskiej, psychologii,
socjologii jest zasadny i pokrywa si¢ z interesem wymiaru sprawiedliwosci.

Z powazaniem:

Krgpsatof Mariuse Kokosaka

Specjalista z zakresu problematyki alienacji rodzicielskiej i sposobow jej przeciwdziatania
(Biegty ad hoc)

p.o. Prezes Zarzqdu Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka

Petnomocnik Obywatelskiego Komitetu Inicjatyw Ustawodawczych Opieki Wspolnej
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