X ogo6Inopolskiej konferencji naukowej z cyklu ,,PROBLEMY WSPOELCZESNEJ
PROFILAKTYKI” na temat:

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH W POLSCE:
KONCEPCJE, OSIAGNIECIA, PROBLEMY, PERSPEKTYWY
(Lublin, 14-15 maj 2019 rok)

(streszczenie i stowa kluczowe)

X lat psychologii w Wyiszej Szkole Ekonomii i Innowacji — dr hab. prof. WSEI Zbigniew B.
Gas (Wyzsza Szkota Ekonomii 1 Innowacji w Lublinie)

**k*
Dzis i jutro polskiej psychologii - dr Teresa Panas (Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego)

***k

Wszystko ma swoj czas — prof. dr hab. Stanistawa Steuden (Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawta 1)

*kx

Jak ksztalttowaé umyst konsumenta, aby zwiekszy¢ sukces firmy — prof. dr hab. Andrzej
Falkowski (SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny w Warszawie)

*kx

Zalety i wady ,,Stress Inoculation Training” M. E. Jaremki: Perspektywa temperamentalna
i neurotyczno-kompensacyjna — prof. dr hab. Jan Terelak (Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie)

*kx

Ukryte . teorie” natury ludzkiej — implikacje dla profilaktyki — dr hab. prof. UMCS Dorota
Turska (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie)

*kx

Jakos¢ relacji miedzyosobowych jako wyjasnienie tendencji do zachowan ryzykownych — dr
hab. prof. UKSW Henryk Gasiul (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie)

Pojecie zachowan ryzykownych jest bardzo pojemne i obejmuje nie tylko strategie
wyboru stylu zycia oraz radzenia sobie z problemami zyciowymi w sposob bardziej lub mnie;j
korzystny z punktu widzenia dobrostanu i jakos$ci zycia jednostkowego. Obejmuje ono w
gruncie rzeczy najpeiniej dokonywane wybory zwigzane z zawodem, stylem egzystencji,
byciem z drugim cztowiekiem, etc. To wszystko stanowi swoiste zaplecze egzystencjalne 1



pozwala w sposob bardziej lub mniej ryzykowny kreowaé style radzenia sobie z warunkami
zycia. W tym kontekscie istotne staje si¢ pytanie o to, jaki fundament stanowilby najbardziej
pozadane zaplecze, zabezpieczajace przed wkraczaniem w mozliwe strefy zachowan
ryzykownych. Wlasciwe by¢ moze staje si¢ wskazanie na specyficzng ludzka kondycje czy
tez specyfik¢ naszej natury osobowej, w ktorej odnajdujemy jaka$ szczegdlng forme
wyjasnienia podatnosci na podejmowanie zachowan ryzykownych. Jakos$¢ relacji z innymi,
jako co$ istotowo kreujacego osobe by¢ moze staje si¢ fundamentem pozwalajacym pehie;j
rozpozna¢  przyczyny podejmowania  zachowan ryzykownych. Jako§¢  relacji
miedzyosobowych pozwala na zyskanie czego§ kluczowego dla kazdego czlowieka, a
mianowicie warto$ci wlasnej osoby. Relacje migdzyosobowe nie zapewniajace lub nie dajace
szans na osigganie godnosci osobowe] moga stanowi¢ swego rodzaju diatezg, ktéra
powigzana ze zdarzeniami stresogennymi moze do$¢ tatwo doprowadzi¢ do wejscia w
rozmaite strefy zachowan ryzykownych. Wyakcentowanie tego aspektu by¢ moze pozwala
lepiej wyjasnia¢ czy rozumie¢ zasadnos¢ 1 zakres oddziatywan profilaktycznych.

Stowa kluczowe: relacje miedzyosobowe, warto$¢ osoby, zachowania ryzykowne

***k

Znaczenie dystrybucji zasobow w profilaktyce zachowan ryzykownych — dr hab. prof. KUL
JPII Iwona Niewiadomska (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II w Lublinie)

*kx

Czy potrzebujemy autorytetow? Ewaluacja ogolnopolskiej kampanii edukacyjno-
profilaktycznej ,,Bgdimy poszukiwaczami autorytetu — dr Karolina Kmiecik-Jusi¢ga
(Akademia Ignatianum w Krakowie)

*kx

High Sensitive Person Scale (HSPS-P) — wlasnosci psychometryczne polskiej wersji skali
do pomiaru wysokiej wrazliwosci — dr Monika Baryla-Matejczuk (Wyzsza Szkota Ekonomii 1
Innowacji w Lublinie)

*kx

Impulsywnos¢ a podejmowanie zachowan ryzykownych przez miodzie; ze szkol
ponadpodstawowych — dr Grzegorz Kata (Wyzsza szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie)

Wysoka impulsywno$¢ moze wigza¢ si¢ z wystepowaniem zaburzen i zachowan
problemowych. Wsrod nich znajduja si¢ uzaleznienie od hazardu, tendencje samobdjcze,
stosowanie przemocy, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, ryzykowne zachowania
seksualne (Hamilton, i in. 2015). Impulsywno$¢ odgrywa réwniez istotng role podejmowaniu
zachowan dysfunkcjonalnych, ryzykownych dla zdrowia i prawidlowego rozwoju, w okresie
dorastania (Romer, i in. 2009). Celem referatu jest okreslenie roli impulsywnosci jako
indywidualnego czynnika powigzanego z podejmowaniem przez miodziez zachowan
problemowych.



Stowa kluczowe: impulsywno$¢, zachowania problemowe, adolescencja, profilaktyka

***

Obraz samego siebie a postawy wobec seniorow u dorastajgcej miodziezy — dr hab. prof.
WSEI Wiestaw Kowalski, ks. dr Jacek Lukasiewicz (Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w
Lublinie)

***

Opieka wspolna-naprzemienna nad dzie¢mi jako forma profilaktyki zachowan ryzykownych
w rodzinach rozbitych — mgr Krzysztof Kokoszka (Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie)

***k

Przemoc seksualna wobec dzieci. Perspektywa sprawcow — dr Marcin Bednarczyk (Wyzsza
Szkota Handlowa w Radomiu)

*kx
Innowacje pedagogiczne a cyberzagroienia — mgr Magdalena Stowik (Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie)

**k*k
Profilaktyka pozytywna — analiza optymistyczna i krytyczna — dr Stawomir Kania
(Uniwersytet Opolski w Opolu)

**k*k

Psychospoleczne zasoby odpornosciowe a funkcjonowanie spoleczne pacjentow z
reumatoidalnym zapaleniem stawow — dr Anna Mazur, dr hab. Tomasz Saran (Klinika
Rehabilitacji z Pododdziatem Rehabilitacji Neurologicznej, Instytut Medycyny Wsi im. W.
Chodzki w Lublinie)

Wstep: Reumatoidalne zapalenie stawoéw (RZS) to reumatyczna choroba zapalna o
podiozu autoimmunologicznym, ktora czgsto prowadzi do niepelnosprawnosci oraz
przedwczesnej $mierci. Symptomy chorobowe czgsto wywoluja u pacjentow silny stres, co w
efekcie moze dezorganizowac ich funkcjonowanie spoteczne, definiowane jako zdolnos$¢ do
wywigzywania si¢ z pelnionych rol spotecznych oraz sprawnos¢ w podejmowaniu i realizacji
aktywnos$ci zadaniowej. Istotnymi czynnikami sprzyjajacymi radzeniu sobie z napotkanymi
wyzwaniami s3 psychospoleczne zasoby odpornosciowe, a zatem intrapersonalne i spoleczne
wiasciwosci jednostki, do ktorych nalezy samoocena, poczucie skutecznosci i otrzymywane
wsparcie spoteczne.

Cel badan: Okreslenie zalezno$ci wystgpujacych pomigdzy psychospotecznymi
zasobami odpornosciowymi a funkcjonowaniem spotecznym pacjentéw leczonych z powodu
RZS.

Material i metody: Badang probe tworzy 80 kobiet i 80 mezczyzn z rozpoznaniem
RZS. W badaniach zastosowano Kwestionariusz SES w pol. adaptacji DzwonkowskKigj,



Lachowicz-Tabaczek i Laguny (2008), Skale GSES Schwarzer’a, Jerusalem i Juczynskiego
(2009) oraz Skale SOWS i SSFP Mazur, Humeniuk i Sarana (2016). Obliczenia statystyczne
wykonano za pomoca programu IBM SPSS 24 z rozszerzeniem AMOS, wykorzystujac
wspofczynnik korelacji liniowej r Pearsona, wielozmiennowg regresje krokowa oraz
modelowanie rownan strukturalnych SEM.

Wyniki i wnioski: Psychospofeczne zasoby odpornosciowe (samoocena, poczucie
skuteczno$ci 1 otrzymywane wsparcie spoleczne)wiagza si¢ wprost proporcjonalnie z
funkcjonowaniem spolecznym pacjentdéw z rozpoznaniem RZS. Otrzymywane wsparcie
spoteczne bezposrednio oraz przy mediujacym udziale samooceny i poczucia skutecznosci
dodatnio wigze si¢ funkcjonowaniem spolecznym badanych. Uzyskane rezultaty badawcze
pozwalaja wnioskowaé, ze analizowane zasoby pelnig role czynnikoOw wspierajacych
wywigzywanie si¢ z pelnionych rol spotecznych przez osoby leczone z powodu RZS.

Stowa kluczowe: psychospoteczne zasoby odpornosciowe, funkcjonowanie spoteczne,
pacjenci, reumatoidalne zapalenie stawow

***k

Zmiana stylu Zycia i dobrostanu psychicznego u o0sob dotknigtych chorobami
cywilizacyjnymi zagraZajgcymi Zyciu — dr Jacek Olszewski (Wyzsza Szkola Humanitas w
Sosnowcu)

*kx

Marihuana — jak przetamaé mit ,,lekkiego narkotyku” — mgr Anna Blaszczyk (Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1 w Leczycy)

Marihuana jest najpopularniejszym narkotykiem wsrod polskiej mtodziezy (CBOS
2016, Raport Krajowy KBPN 2016) - w zaleznosci od miejsca zamieszkania i grupy
wiekowej jej zazywanie deklaruje od 10 do 23% respondentow. W dobie tzw. leczniczej
marihuany konopie postrzegane sg przez znaczaca czes¢ spoteczenstwa jako niewinna
uzywka. Mity naroste wokél konopi szerzone sg przed S$rodki masowego przekazu i
srodowiska opowiadajace si¢ za legalizacjg tego narkotyku. Mlodziez, omamiona przekazami
telewizji 1 tym, co znajduje na niektorych stronach internetowych, rzadko szuka rzetelnej
naukowe] wiedzy dotyczacej wplywu zazywania marihuany na organizm czlowieka,
niebezpieczenstw zwigzanych z jej zazywaniem oraz faktycznym obrazem jej uzywania w
medycynie. Autorka analizuje zjawisko na tle wiedzy i przekonan wséréd miodziezy w
wojewddztwach mazowieckim 1 t6dzkim (powiaty grodziski, pruszkowski i teczycki). Na tej
podstawie wyprowadzono delegacje dla psychoprofilaktyki.
Stowa kluczowe: narkotyki, marihuana, mtodziez, profilaktyka, zdrowie

*k*

Egzocentryzm a infrahumanizacja w grupach popierajgcych rézne partie polityczne — lic.
Emil Chwiej (Szkota Specjalna nr 26 im. Jana Korczaka w Lublinie)

*k*

Ryzyko uzaleinienia od gry w pokera w ocenie miodych graczy w Polsce — mgr Anna
Grzesik (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie)



Gra w pokera jest popularng formg rozrywki na §wiecie. Od lat opisywana jest
réwniez gra profesjonalna, traktowana jako zrédlo dochodu. W Polsce obserwuje si¢ duze
zainteresowanie pokerem w$rod mlodych os6b znajdujacych sie na pograniczu adolescencji i
dorostosci. Gra w pokera, jak kazdy rodzaj hazardu, wigze si¢ z ryzykiem uzaleznienia
bahawioralnego, prowadzacego do dotkliwych szkod psychicznych, zdrowotnych i
spotecznych, ujetego zarowno w miedzynarodowej klasyfikacji choréb ICD-11, jak i w
klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM-V. Prezentacja ma na celu omowienie wynikow
badan jakosciowych z 30 graczami pokerowymi w wieku 19-30 lat, z ktérych potowa to
gracze zawodowi, a polowa — gracze rekreacyjni . Wywiady poglebione czg$ciowo
ustrukturyzowane obejmowaly obszary tematyczne zwigzane bezposrednio lub posrednio z
gra w pokera. Respondenci jednoznacznie i jednomyslnie kwalifikowali gre w pokera jako
rozrywke lub prace, nie bioragc pod uwage ryzyka uzaleznienia. Bagatelizowanie problemu
prowadzi do powszechnej, szczegdlnie u graczy zawodowych, postawy oburzenia i obrony
przed nazywaniem gry w pokera hazardem. Mimo ze wiekszo$¢ badanych (63%) przyznaje,
ze gra coraz czesciej 1 dluzej oraz na coraz wyzszych stawkach, zaden z nich nie wigze tego z
objawami uzaleznienia. Niektorzy badani (43%) wyznaja, ze spgdzaja w internecie coraz
wiecej czasu takze poza gra, co stanowi kolejne zagrozenie zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi. Prowadzone rownoczesnie z wywiadami badania kwestionariuszowe — Zz
uzyciem m.in. kwestionariusza Delta — wykazaty, ze gracze zawodowi przejawiajg
wewngtrzne poczucie zrodia kontroli, co pozwala im mie¢ zludzenie kontroli nad sytuacja gry
w pokera. Realny poziom ryzyka uzaleznienia zostal sprawdzony za pomocg kwestionariusza
CPGI: u 63% badanych pokerzystow problem nie istnieje, 30% wykazuje niski, a 7%
umiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia.

Praca naukowa finansowana ze $rodkow budzetowych na nauke w latach 2015-2019
jako projekt badawczy w ramach programu pod nazwa ,Diamentowy Grant” (projekt nr
DI12014 000844)

Stowa kluczowe: uzaleznienia behawioralne, hazard, poker

*kx

Model wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej w teorii i praktyce pedagogicznej — dr
Katarzyna Jarosz (Uniwersytet Opolski w Opolu)

Autorski model wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej to cato$ciowy konstrukt
teoretyczny obejmujacy zalozenia teoretyczne oraz empiryczne. Zalozenia teoretyczne oparte
sa na teoriach glownych, stanowigcych nieodzowng podstawe modelu oraz teoriach
szczegblowych (uzupehiajacych), ktore moga by¢é modyfikowane przez autordéw,
wykorzystujacych niniejszy model do budowy programéw profilaktycznych skierowanych do
danych grup odbiorcow. Natomiast zalozenia empiryczne odnosza si¢ do metodyki
konstruowania programow profilaktycznych.

Zalozeniem wyjsciowym modelu wielowymiarowe]j profilaktyki pozytywnej jest
koncepcja profilaktyki pozytywnej sformutowana przez Krzysztofa Ostaszewskiego oraz
wielowymiarowy modelem ludzkiej egzystencji wedlug K. Popielskiego, ktory powstat w
ramach sformulowanej przez Victora .E. Frankla koncepcji logoteorii, korespondujacej z
nurtem pedagogiki spoteczno-personalistycznej Aleksandra Kaminskiego.

Wielowymiarowy  model  egzystencji  opisywany  jest jako  struktura
wielowymiarowego bycia 1 wielokierunkowego stawania si¢ cztowieka, w ktorej wyrdznia
si¢ nastgpujace wymiary: biologiczny, spoteczny, kulturowy, podmiotowy (osobowosciowy)
oraz neotyczny.



Teorie szczegdlowe wykorzystane do budowy niniejszego modelu wskazuja na
korelaty poszczeg6lnych wymiaréw egzystencji, ktorych proces wspierania i rozwoju jest
swoista drogg prowadzaca do wzmocnienia odpornosci psychicznej podmiotu. Ponadto moga
by¢ one dobrowolnie dobierane oraz modyfikowane, przez osoby konstruujace dany program
profilaktyczny w zaleznosci od indywidualnych potrzeb przejawianych przez odbiorcow
bezposrednich, jak i rowniez odbiorcéw posrednich.

Przyktadem zastosowania tego modelu w praktyce jest program profilaktyczny
»Wsparcie wielowymiarowego rozwoju miodziezy”, zrealizowany w placoéwce opiekunczo-
wychowawczej typu socjalizacyjnego. Drziatania profilaktyczne, w postaci cyklu zajec
edukacyjno-socjoterapeutycznych, w tym programie ukierunkowane sg na wspieranie i
rozwoj czynnikow chronigcych w odniesieniu do poszczegdlnych wymiardw egzystencji.
Stowa kluczowe: koncepcja profilaktyki pozytywnej, wielowymiarowy model egzystenciji,
program profilaktyczny, autorski model, edukacja psychospoteczna

***k

Programy wychowawczo-profilaktyczne w szkole — idea a rzeczywistosé— mgr Grzegorz
Calek (Uniwersytet Warszawski w Warszawie)

Wraz z wprowadzeniem reformy systemu edukacji w 2017 roku, dotychczasowe dwa
szkolne programy (wychowawczy 1 profilaktyczny) zostaty pofaczone w jeden program
wychowawczo-profilaktyczny, ktéry obejmuje migdzy innymi ,tresci i dzialania o
charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane
w oparciu o przeprowadzong diagnozg potrzeb i problemow wystepujacych w danej
spotecznos$ci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow” — tyle wyczytamy w
artykule 26 ustawy Prawo o$wiatowe. Ale jest co$ jeszCze — ta sama ustawa wskazuje, ze
program ten jest uchwalany przez rade rodzicbw w porozumieniu z radg pedagogiczng w
terminie 30 dni od dnia rozpoczgcia roku szkolnego. A jak to wyglada w praktyce? Na
podstawie 12-letnich doswiadczen w pracy z radami rodzicOw oraz dyrektorami szkot
zaprezentuje w swoim referacie, jak wyglada rzeczywisto$¢ jesli chodzi o planowanie i
ewaluowanie dziatan profilaktycznych w szkotach, w szczegdlnosci jaka role odgrywajg w
tym procesie rodzice uczniow.

Stowa kluczowe: profilaktyka, program wychowawczo-profilaktyczny, rada
pedagogiczna, rada rodzicow, szkota

*kx

Profilaktyka w szkole w perspektywie odbiorcow i realizatoréw — analiza jakosciowa — dr
Wiestaw Poleszak (Wyzsza Szkota Ekonomii i1 Innowacji w Lublinie)

*k*

Profilaktyka zachowan ryzykownych w ksztattowaniu poczucia jakosci Zycia mlodzieiy w
placowce opiekunczo-wychowawczej — mgr Joanna Kata (Uniwersytet Marii Curie-
Sklodowskiej w Lublinie)

*k*

Tendencje relatywistyczne i permisywne spriyjajgce dreczeniu réwiesniczemu — dr Karolina
Walczak-Cztapinska (Uniwersytet £.0dzki w Lodzi)



Wartosci i normy moralne podlegaja obecnie cigglym przeobrazeniom. Nasilajg sie
bowiem tendencje do relatywnego traktowania norm moralnych. Istotnym czynnikiem
decydujacym o tym jest sytuacja , zmieniajace si¢ okolicznosci czy niewydolna kontrola
spoteczna. Wsrdéd mlodziezy obserwuje si¢ coraz czesciej przyzwolenie na odstepstwa od
uniwersalnych warto$ci i norm moralnych, a tym samym na moralno$¢ permisywna
podyktowang roznymi zmiennymi.

Zjawisko to obserwujemy podczas dreczenia rowiesniczego. Zachowania, ktore
zaliczane sg przez badaczy i praktykéw do zachowan ryzykownych , sama mlodziez postrzega
catkiem odmiennie. Dziatania przemocowe (szczeg6lnie te z zakresu przemocy relacyjnej czy
werbalnej) uznawane sg przez adolescentow jako niewinna zabawa lub pewien rytual i jak
podaja miodzi ludzie sg one naturalnie wpisane w zycie spotecznosci szkolne;.

Analizujac sytuacje bullyingu z perspektywy $wiadkow dreczenia rdéwiesniczego
mozna wysnu¢ wniosek, i1z dzialania prospoleczne, altruistyczne zmierzajagce do pomocy
ofiarom s3 obecnie rzadkoscig, natomiast przewage nad nimi zyskuje egoizm, bilans
ewentualnych korzysci 1 strat w wyniku podejmowania dziatan pomocowych.
stowa kluczowe: drgczenie rowiesnicze, przekonania normatywne, postawy wobec drgczenia
rowiesniczego, profilaktyka.

***k

Dzialania profilaktyczne szkoly wobec uiywania srodkow psychoaktywnych przez uczniow
— mgr Dawid Gutek (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta IT w Lublinie)

*kx

Wybrane aspekty rozwoju emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym — Karolina
Kepowicz, Oliwia Rejmak, Maria Zebrowska (Koto Naukowe Studentow Psychologii WSEI
Innowacje)

Wystapienie stanowi doniesienic z badan prowadzonych w trzech przedszkolach.
Badania zostaly przeprowadzone za pomocg Skali Rozwoju Emocjonalnego-SkaRe autorstwa
Urszuli Sajewicz-Radtke, Bartosza M. Radtke. Prezentowane narzedzie shuizy do oceny
rozwoju emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym od 3 do 6 roku zycia. Diaghoza
odbywata si¢ w odniesieniu do zdolnoSci rozpoznawania oraz rozumienia emocji
do$wiadczanych przez osoby ukazane w réznego typu sytuacjach zyciowych. Badana grupa
stanowila 28 chlopcow 1 32 dziewczynki, lacznie 60 os6b. Na podstawie uzyskanych
wynikéw badan wykonano analiz¢ czestosci w podziale na plec.

Stowa kluczowe: rozwdj emocjonalny, wiek przedszkolny, dziecko

*k*

Przedszkolaki wobec preorientacji zawodowej — aspekty znane i nieznane — Anna Rosikon,
Monika Kulawiak, Patrycja Piasecka (Kolo Naukowe Studentéw Psychologii WSEI
Innowacje)

Badanie dotyczace preorientacji zawodowej przedszkolakéw mialo na celu poznanie
aktualnej wiedzy dzieci na temat zawodow, umiejetnosci i przedmiotow, ktdre sa zwigzane ze
Swiatem zawodowym oraz zasobow wilasnych przedszkolakow. Badaniem zostalo objetych 56
dzieci, 28 dziewczynek i 28 chlopcow w przedziale wiekowym 5 - 6 lat. W badaniu



postuzono si¢ wstepna wersja Kwestionariusza do  badania preorientacji zawodowej
przedszkolakéw M. Pawelec i M. Artymiak. Uzyskane wyniki poddane zostaly analizie
ilociowej oraz jakosciowej. Wzbogacily aktualng wiedz¢ dotyczaca znajomosci zawodoéw
oraz orientacji zawodowej dzieci w wieku przedszkolnym. Wyniki badania bedg pomocne w
tworzeniu zaj¢¢ z preorientacji zawodowej w przedszkolu.

Stowa kluczowe: preorientacja zawodowa, przedszkolaki
**k*k

Ocenianie i udzielanie informacji zwrotnej — perspektywa dziecka w wieku przedszkolnym —

dr Marta Pawelec, dr Malgorzata Artymiak (Wyzsza Szkota Ekonomii 1 Innowacji w
Lublinie)

Referat dotyczy badan realizowanych w ramach projektu pt.: Program wzmacniania
spoteczno-emocjonalnych kompetencji przedszkolakow jako odpowiedz na wymogi nowej
podstawy programowej. Celem prowadzonych badan byla ewaluacja opracowywanego
programu wspierajacego rozwoj spoleczno-emocjonalny dzieci. Istotna byla ocena
dokonywana przez dzieci uczestniczgce w projekcie oraz nauczycieli prowadzacych i
obserwujacych zajecia. Prowadzone badania pozwolity dostrzec interesujgce prawidtowosci
zwigzane z ocenianiem przez dzieci zadan, w ktorych uczestniczyly. Spostrzezenia te wydaja
si¢ mie¢ szczegdlne znaczenie dla nauczycieli oceniajgcych prace dzieci ich zaangazowanie
w proponowane dziatania 1 powody utraty zainteresowania tymi aktywno$ciami. Dostrzezenie
czynnikow, ktére decydujg o tym, jak dzieci dokonujg oceny atrakcyjnosci i trudnosci zadan,
pozwala udoskonali¢ metody stosowane w pracy przez nauczyciela, a jednocze$nie uniknac
btedéw w ocenianiu dzieci przez nauczyciela.

Stowa kluczowe: dziecko w wieku przedszkolnym, ocenianie, kompetencje spoteczno-
emocjonalne

*kx

Kompetencje spoleczne a samoocena miodzieiy licealnej — Michal Sulej (Kolo Naukowe
Studentow Psychologii WSEI Innowacje)

Tematem pracy sa kompetencje spoleczne a samoocena mlodziezy licealnej. Zbadana
grupa to 38 0sob z Liceum Ogodlnoksztalcacego w Lublinie, w wieku 16-17 lat. Problemem
badawczym jest zalezno$¢ poziomu kompetencji spotecznych a samooceny wsrod mlodziezy
licealnej. Mlodziez licealna zostata zbadana Kwestionariuszem Kompetencji Spotecznych
wersja M Anny Matczak 1 Skala Samooceny M. Rosenberga w polskiej adaptacji I.
Dzwonkowskiej, K. Lachowicz-Tabaczek i M. Laguny.

Stowa kluczowe: mlodziez licealna, kompetencje spoteczne miodziezy licealnej, samoocena
mlodziezy licealnej

*kx

Inteligencja emocjonalna i kompetencje spoleczne studentow psychologii i medycyny —
Marek Wroblewski, Izabela Cabaj, Katarzyna Wozniak (Koto Naukowe Studentow
Psychologii WSEI Innowacje)

*k*



Wolnosé i jej ryzykowne aspekty — prof. dr hab. Krystyna Skarzynska (SWPS Uniwersytet
Humanistycznospoteczny w Warszawie)

**kx

Utrata czlowieczenstwa — zagroZenie ostateczne — dr hab. prof. KUL JPII Robert T. Ptaszek
(Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I w Lublinie)

Na podstawie ksigzki C. S. Lewisa Koniec czlowieczenstwa charakteryzuje proces
postepu naukowego 1 cywilizacyjnego, ktorych miat zapewni¢ czlowiekowi panowanie nad
naturg. Pokazuje, ze po poczatkowych sukcesach, ktore rzeczywiscie zapewnity cztowiekowi
panowanie nad przyroda proces ten generowal zaczat powazne problemy. Ich gldéwnym
zrodlem byt fakt, ze ludzie zapragneli zapanowac takze nad swojg naturg 1 stworzy¢ ,,nowego
czlowieka”. Proby te nie uczynity jednak ludzi lepszymi i bardziej wolnymi. A jednym z
mozliwych, a zarazem niebezpiecznych efektow tych dziatan, ktére wcigz sg kontynuowane,
moze by¢ koniec tego, co okreslamy terminem ,,czlowieczenstwo”.

Stowa kluczowe: Clive S. Lewis, natura ludzka, prawo naturalne, normy moralne

***k

W kierunku profilaktyki opartej na wiedzy. Kropla drqgiy skale... — dr hab. Krzysztof
Ostaszewski (Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)

Profilaktyka oparta na wiedzy powoli przebija si¢ do $wiadomosci specjalistow i
realizatorow dziatan profilaktycznych. Jest to dlugi i mozolny proces, w ktorym trzeba
pokona¢ bariery mentalne, organizacyjne i kulturowe. Nalezy rdwniez zauwazy¢, ze
zastosowanie w praktyce osiggni¢¢ nauki w takich dziedzinach jak profilaktyka czy
wychowanie wymaga znacznie dtuzszego czasu niz w na przyktad w dziedzinie medycyny
naprawczej, informatyce czy biotechnologii. Dlatego w profilaktyce bardzo pozadane jest
aktywne wspieranie naukowych rozwigzan i programow, aby moc przekona¢ wszystkich
niezdecydowanych partnerow z sektora edukacji, zdrowia, jednostek samorzadu
terytorialnego 1 organizacji pozarzadowych. Rozwdj naukowego nurt profilaktyki zachowan
ryzykownych mlodziezy opiera si¢ na refleksji teoretycznej, wynikach badan empirycznych i
do$wiadczeniach praktycznych we wdrazaniu dziatan profilaktycznych. W profilaktyce
opartej na wiedzy gldwnym obiektem zainteresowan sa czynniki i mechanizmy chroniace
przed rozwojem niepozadanych zachowan oraz ich zwigzki (interakcje) z czynnikami ryzyka.
U podstaw takiego myslenia lezy m.in. koncepcja resilience, ktdra wyjasnia fenomen dobrego
funkcjonowania mimo niekorzystnych warunkow rozwoju, 1 ktora opisuje mechanizmy
wpltywu czynnikow ryzyka i czynnikéw chroniagcych na zachowanie czlowieka (w tym
przypadku na powstawanie zachowan ryzykownych mtodziezy). Koncepcja resilience 1 inne
koncepcje rozwoju czlowieka, wzmacniaja w profilaktyce podejscie pozytywne, ktorego
istotg jest caloSciowe myslenie o zdrowiu, rozwoju i wychowaniu. Pozytywna profilaktyka
koncentruje si¢ na wspieraniu zdrowych relacji rodzinnych i1 spofecznych mtodziezy oraz na
trosce o nieskrepowany dostep miodych ludzi do prorozwojowych zasobow. Do jej
obiecujacych kierunkow nalezy wzmacnianie konstruktywnych relacji dziecko— rodzice,
tworzenie pozytywnego klimatu w szkole, rozwijanie wsparcia znaczacych osob dorostych,
rozwijanie konstruktywnych form aktywnosci pozaszkolne;.
stowa kluczowe: profilaktyka oparta na wiedzy, czynniki ryzyka, czynniki chronigce,
pozytywna profilaktyka, zachowania ryzykowne, dzieci, mtodziez



**k*

Deklaracja orientacji homoseksualnej u nastolatkow — wspieraé czy powstrzymywaé? — dr
Andrzej Margasinski (Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dhlugosza w
Czgstochowie)

**k*

Wypalanie si¢ w rolach spolecznych — konteksty profilaktyki i terapii — dr Piotr
Kwiatkowski (Uniwersytet Wroctawski we Wroctawiu)

***k

Uczen uzaleiniony od Internetu — konteksty profilaktyczne i terapeutyczne — prof. dr hab.
Zdzistaw Bartkowicz (Wyzsza Szkola Ekonomii i Innowacji w Lublinie)

Zagrozenie uzaleznieniem od Internetu to jedno z najgrozniejszych zagrozen
zwigzanych z komunikacjg elektroniczng. Wcigz jednak jest ono bagatelizowane przez
rodzicow 1 szkole, mimo, ze dotkniety nim uczen ma zaburzone relacje z roéwiesnikami jak i
rodzicami, a jego funkcjonowanie szkolne stanowi powazny problem dla nauczycieli.
Profilaktyka uzaleznienia ucznidw od Internetu to wielkie wyzwanie dla szkoty, ktére moze
ona podjac 1 realizowa¢ we wspoOlpracy z rodzinami ucznidéw zagrozonych uzaleznieniami
behawioralnymi. Doswiadczenia ostatnich lat dowodza, ze mozliwa jest skuteczna terapia
uzaleznienia od Internetu a podstawowa strategia opiera si¢ na zalozeniach terapii
kognitywno-behawioralnej.

Stowa kluczowe: uzaleznienie od Internetu, uzaleznienia behawioralne, profilaktyka
uzaleznien, terapia uzaleznien

*kx

Psychospoleczne mechanizmy i konsekwencje cyberzaburzen: od lawiny informacyjnej do
depersonalizacji — dr hab. prof. UT-H Mariusz Jedrzejko (Uniwersytet Technologiczno-
Humanistyczny w Radomiu; Centrum Profilaktyki Spotecznej w Warszawie)

Cyberzaburzenia zostaly wilaczone w 2018 roku do Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chorob. Po latach dyskusji uznano wystgpowanie ich specyficznych i powtarzalnych cech
oraz zdiagnozowano realne zagrozenia dla zdrowia psychosomatycznego a takze dobrostanu
czlowieka. Autor prezentuje najnowsza wiedz¢ naukowa o mechanizmach i rozwoju
cyberzaburzef,, wskazuje na czynniki im sprzyjajace — na poziomie spolecznym,
biologicznym, osobowosciowym — oraz kluczowe czynniki ochronne. Problem jest opisywany
w perspektywie doniesien naukowych 1 praktyki zawodowej autora w pracy z dzie¢mi oraz
dorostymi z cyberzaburzeniami.

*k*

Czy Polska moze wybié si¢ na trzeiwosé? Kompetencje POKOLENIA 1918 i POKOLENIA
2018 w zakresie profilaktyki problemow alkoholowych — dr hab. prof. WSNS Krzysztof
Wojcieszek (Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych w Warszawie)



Jak wiele krajow europejskich Polska charakteryzuje si¢ niekorzystnymi wskaznikami
w zakresie probleméw alkoholowych. Najpowazniejszym z nich jest czeste przekraczanie
obiektywnej bariery trzezwosci (pijanstwo) przez zbyt wielu obywateli. Mamy
kilkunastoprocentowa grupe osob pijacych ponad 30 litrow czystego alkoholu rocznie i z
drugiej strony ,,milczaca wickszos¢”, ktora spozywa go bardzo mato Iub wcale (wg Raportu
WHO - 32 % abstynentow powyzej 15 roku zycia). Prawie potowa konsumentow napojow
alkoholowych spozywa go rocznie na poziome 10 % $redniego spozycia krajowego per
capita, konsumujac zaledwie okolo 4 % wolumenu rynkowego. Czy stan w ktorym
mniejszos$¢ ,,narzuca swa narracje” wiekszosci (75%) moze zosta¢ przezwyciezony? Jakie
dziatania spowoduja ewentualng, tak pozadang, zmiang ku trzezwosci? W referacie sprobuje
pokaza¢ w jaki sposob taka przemian juz si¢ dokonata w latach 1880-1930 i poréwnaé
owczesny stan z obecnym. Referat odnosi si¢ do poziomu profilaktyki populacyjnej 1
powszechnej edukacji zdrowotnej. Ze wzgledu na to, Zze obecny stan problemow
alkoholowych jest by¢ moze najwigkszym wyzwaniem spotecznym w Polsce 1 moze
zablokowa¢ wszystkie dziedziny rozwoju - omawiane zagadnienie dotyka kluczowych
aspektow zdrowia spotecznego Polakow. Tlem rozwazan jest przyjety w lutym 2018
Narodowy Program Trzezwosci, zwlaszcza warunki i szanse jego realizacji.
Stowa kluczowe: pedagogika spoteczna, profilaktyka populacyjna, alkohol, problemy
alkoholowe, pozytywna zmiana.

***k

Adolescencyjna desynchronizacja rozwoju poznawczego kory przedczolowej i limbicznego
uktadu nagrody oraz jej rola w indukcji zachowan ryzykownych nastolatkow

Iwona Luszczewska-Sierakowska®, Roman Chwedorowicz?, Tadeusz Studzifiski?

'Katedra Anatomii Czlowieka, Zaktad Anatomii Prawidlowej, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie

?Instytut Medycyny Wsi w Lublinie

Najbardziej dynamiczny proces neuropsychologicznego rozwoju i  formowania
struktur 1 funkcji kory mozgowej u cztowieka, obejmujacy cata dekade (10-19 rok zycia),
uznany zostal przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO) za adolescencje. Czas tego
rozwoju charakteryzuje si¢ zintensyfikowanym reagowaniem afektywnym, chwiejnoscig
emocjonalng, zwigkszong wrazliwoscig na rowiesnicze relacje spoteczne 1 nadwrazliwos$cia
na zranienia i urazy psychiczne. W adolescencyjnym rozwoju pojawiaja si¢ zachowania o
cechach wysokiej ryzykowno$ci, powiazanej z obnizonym poziomem lgku 1 podwyzszong
brawura, poszukiwaniem nowosci poznawczych i przygdd oraz zwigkszonym pedem do
zabawy 1 nawigzywania rowiesniczych relacji spotecznych, jak rowniez i do$wiadczania
alkoholowej inicjacji 1 dzialania psychoaktywnych substancji. Wyniki wspotczesnych badan
neuroobrazowania udowodnity zwigkszone tempo rozwoju limbicznego ukladu nagrody w
poréwnaniu z relatywnie spowolnionym rozwojem kontrolnego ukladu poznawczego
przedczotowej kory moézgowej. Najwigksze rdznice w rozwoju i aktywnosci tych dwu
uktadoéw, stwierdzono w adolescencji wczesnej (10 — 13 rok zycia) oraz  fazie kolejnej
(14 — 17 rok zycia) i uznano je za desynchronizacje rozwojowa mi¢dzy nizsza, kontrolng
aktywnos$cig uktadu poznawczego a  wyzsza limbicznego ukladu nagrody. Powyzszy
mechanizm neuropsychologicznych funkcji, nazwany podwdjnym modelem regulacji, z
przewaga ukladu limbicznego w adolescencji, zwigksza motywacje do poszukiwania
nowych, poznawczych, a takze 1 sensacyjnych przezy¢ emocjonalnych, przy braku
zrbwnowazonej samokontroli ze strony poznawczego mechanizmu przedczotowej kory
mozgowej. Struktury i funkcje tego modelu  zostaly potwierdzone wynikami badan



prowadzonych zarowno na zwierzgtach doswiadczalnych, jak i w rozwoju sieci wzbudzen
podstawowych i centralnej sieci wykonawczej u nastolatkow. Picie alkoholu w adolescencji
uszkadza selektywnie struktury i funkcje neuropsychologiczne glownych sieci neuronalnych
moézgu, ktérych cechy roznig si¢ istotnie od mozgu dziecigcego i 0sob dorostych. Podkresli¢
nalezy, iz wielko$¢ powiazania przyczynowego alkoholizmu u dorostych z inicjacja picia
adolescencyjnego oceniana jest na ok. 70%, z calosci czynnikow sprawczych choroby
alkoholowej. Uzasadnia to konieczno$¢ podejmowania  dziatan prewencyjnych,
obejmujacych pokolenie, okreslane wspdlczesnie  jako generacja Z, na poziomie
indywidualnym, rodzinnym, edukacyjnym i spolecznym w przeciwdziataniu chorobie
alkoholowej i narkomanii. Uznanie mi¢dzynarodowe, a takze krajowe, uzyskal w ostatnich
latach Program Wzmacniania Rodziny dla rodzicow 1 mlodziezy w wieku 10-14 lat, ktorego
dysponentem jest Pozarzadowa Fundacja na Rzecz Zapobiegania Narkomanii MARATON.
Program ten spelnia wymagania 1 przepisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 narkomanii, stawiane programom profilaktycznym, 1
zastuguje w peini na merytoryczne i formalne poparcie realizatoréw w zakresie profilaktyki
uniwersalnej i selektywne;.

Kierunki dziatan profilaktycznych w §wietle wynikoéw badan w projekcie ,,System
oddziatywan profilaktycznych w Polsce” — dr Wiestaw Poleszak (Wyzsza Szkota Ekonomii i
Innowacji w Lublinie)

Stowa kluczowe: adolescencja, dojrzewanie, ukfad limbiczny, zachowania ryzykowne

*kx

Orientacja pozytywna i poczucie humoru a sposoby radzenia sobie ze stresem u studentow
psychologii i informatyki — mgr Aneta Kruk (WSEI)

Pozytywne nastawienie i dobry humor to zasoby, ktore pomagaja czlowiekowi w
radzeniu sobie z wyzwaniami dnia codziennego. Natezenie i rézne style poczucia humoru
oraz pozytywne podej$cie do zycia sg zalezne od indywidualnych predyspozycji cztowieka,
wieku, kultury, miejsca zamieszkania, S$rodowiska rodzinnego czy wychowania.
Poszukiwanie optymistycznych aspektow zycia oraz umiejetno$¢ zartowania i $miania sie, nie
tylko zmniejszajg napigcie zwigzane ze stresem, ale ulatwiajg czerpanie radosci z zycia. Ma to
szczegllne znaczenie u studentéw doswiadczajacych silnych bodzcow stresogennych. Celem
badan bylo znalezienie odpowiedzi na pytania czy orientacja pozytywna i poczucie humoru
maja wplyw na radzenie sobie ze stresem oraz czy aspekty te sg roznig si¢ w zaleznos$ci od
kierunku studiow: psychologii i informatyki.

Postery

Nowe substancje psychoaktywne - charakterystyka i zagroZenia. Opis kluczowych
nowych substancji psychoaktywnych i ich wptyw na zagrozenia zdrowotne. Analizie poddano
substancje jakie w 2018 roku trafity do Centrum Profilaktyki Spotecznej. - dr hab. prof. UT-H
Mariusz Jedrzejko (Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny w Radomiu; Centrum

Profilaktyki Spotecznej w Warszawie)
*k*



Cyberzaburzenia - rozwdj problemu z perspektywy zmian w OUN - dr hab. prof. UT-
H Mariusz Jedrzejko (Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny w Radomiu; Centrum
Profilaktyki Spotecznej w Warszawie)

**k*

Problem wspolczesnej profilaktyki. Zjawisko wirtualizacji Zycia codziennego a
zachowania konsumenckie — Karolina Adamek (student WSEI), Kamil Mazur (student
WSEI)

Celem pracy jest przedstawienie tendencji zmian zachowan konsumentow w kierunku
wirtualizacji. W niniejszej pracy scharakteryzowano poszczegolne trendy oraz dokonano
proby zidentyfikowania wspotzaleznosci  wystepujacych miedzy nimi. Jako metode
badawczg wybrano badania wtorne, polegajace na analizie zréznicowanych informacji z
zakresu marketingu, zarzadzania i1 socjologii oraz badania niezaleznej agencji badawcze;.
Efektem przeprowadzonej analizy jest potwierdzenie tezy o zalezno$ci wystgpujacej
pomigdzy wirtualizacjg, a zachowaniami konsumenckimi. Zgromadzone dane empiryczne
pozwalaja stwierdzi¢, ze analizowane zjawisko jest wyraznie dostrzegane oraz ma znaczacy
wplyw na zmiany zachowan konsumentow. Waga opisywanych zjawisk jest znaczjca,
zarowno dla firm, jak 1 dla spoleczenstwa. Przedsigbiorstwa dzigki poznaniu nowych
trendow konsumpcji, moga tak ksztaltowac swoja ofertg, aby wpisywata si¢ ona w idee
opisywanych trendow, maksymalizujgc tym samym swoje korzysci. Wyniki
przeprowadzonych badan wyznaczaja takze kierunek przysztych prac badawczych
ukierunkowanych na poglebione zbadanie zjawisk.

Stowa klucze: zachowania konsumenckie, wirtualizacja



