Orzekanie opieki wspélnej - naprzemiennej nad dziecmi jako forma profilaktyki
zachowan ryzykownych w rodzinach rozbitych

Krzysztof Kokoszka (Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie)

Alienacja rodzicielska jest zespotem dziatan i zaniechan, ktére prowadza do zniszczenia
wiezi taczacych dziecko z osobami bliskimi.

Z dzialaniem mamy do czynienia wtedy, kiedy ,rodzic” alienujacy przerywa dziecku
rozmowg¢ telefoniczng z Rodzicem alienowanym.

Z zaniechaniem mamy do czynienia wtedy, kiedy ,rodzic” alienujagcy nie przypomina
dziecku, ze sg urodziny Rodzica alienowanego i powinno w zwigzku z tym zadzwoni¢ do
niego z zyczeniami.

Wiezi niszczone przez alienacje¢ rodzicielskg dzielimy na:

1. wiezi prawne, np. ograniczenie lub odebranie wladzy rodzicielskiej Rodzicowi
alienowanemu na wniosek ,,rodzica” alienujgcego dlatego ,, bo syn nie chce si¢ z nim/z nig juz
spotykac”, wykorzystywanie catkowitej nieskutecznosci egzekucji postanowien sadow o
kontaktach z dzieckiem w realiach polskiego porzadku prawnego;

2. wiezi emocjonalne (psychiczne), np. wyrugowanie z psychiki dziecka potrzeby
kontaktowania si¢ z Rodzicem alienowanym - dziecko wyalienowane przestaje teskni¢ za
Rodzicem od ktorego zostalo odepchnigte, przestaje czu¢ potrzebe kontaktowania si¢ z nim 1
dostrzega¢ jakiekolwiek korzysci wynikajace z przebywania z drugg babcig, drugim
Rodzicem, dziadkiem;

3. wiezi fizyczne, np. uniemozliwianie dziecku wspolnego spedzania czasu z alienowang
od niego drugg potowa Rodziny, wspdélnych wakacji, spacerow, przytulania si¢, rozmow
telefonicznych; niszczeniu lub wylaczaniu dziecku telefonu, tak aby tata nie mogt sie do
niego dodzwoni¢;

4. wiezi terytorialne, np.

a) odmawianie alienowanej Babci informacji o aktualnym miejscu zamieszkania dziecka,
szkoty  do  ktorej uczeszcza,  kierunku  jego  wyjazdu na  wakacje;
b) odmawianie Rodzicowi alienowanemu wstepu do mieszkania w ktorym dziecko mieszka;

¢) ogrodzenia, ploty , mury, za ktérymi chowane sg dzieci alienowane 1 ktérych Rodzicowi
alienowanemu nie wolno przekracza¢ pod grozbg oskarzenia o zaktocanie miru domowego na
mocy art. 193. Kodeksu karnego: ,,Kto wdziera si¢ do cudzego domu, mieszkania, lokalu,
pomieszczenia albo ogrodzonego terenu albo wbrew zgdaniu osoby uprawnionej miejsca
takiego nie opuszcza, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.” Domy w ktorych mieszkaja dzieci alienowane zamieniane sg w twierdze.
Funkcjonuja jak wiezienia do ktoérych nie maja dostepu czlonkowie odcinanej od dziecka
cz¢$ci Rodziny. Tak aby dziecko nie zostato porwane i samo tez nie mogto uciec.
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Alienacja rodzicielska jest rodzajem przemocy.

Psychiczna, emocjonalna przemoc alienacyjna jest identyczna jak ta przemoc psychiczna o
ktorej mowi si¢ jako o przemocy psychicznej i fizycznej mezczyzn wobec kobiet i skazuje ich na
mocy art. 207 Kodeksu karnego.

Alienowanie spetnia WSZYSTKIE elementy zawarte w definicjach przemocy zawartych w
obowiazujacych aktach prawnych i materiatach, ktorymi postuguja si¢ instytucje i organizacje
powotane do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Przyktadowo:

I. Definicja ustawowa przemocy:
USTAWA z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dziennik Urzedowy z
dnia 20 wrze$nia 2005 r.)

Preambuta:

"Uznajac, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do
zycia i zdrowia oraz poszanowania godnos$ci osobistej, a wtadze publiczne maja obowiazek zapewnic¢
wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci, a takze w celu
zwigkszania skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie stanowi sig, co nastgpuje:";

Art. 2.
llekro¢ w ustawie jest mowa o:

1) czltonku rodziny - nalezy przez to rozumie¢ osobe najblizsza w rozumieniu art.
115 § 11 wustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88,
poz. 553, z p6zn. zm.)[1];

2) przemocy w rodzinie - nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0os6b wymienionych w pkt
1, w szczegdlnosci narazajace te 0S0by na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich

godnoéé, nietykalno$é cielesng, wolno$¢ w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotlujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych

przemocy.

Patrzac przez pryzmat przypadkéw znanych Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka,
specjalizujgcej si¢ w przeciwdziataniu alienacji rodzicielskiej prowadzi ona rodzicow alienowanych
do depresji, zawatow, wylewoéw (udaréw mozgu), prob samobodjczych i samobojstw, alkoholizmu i
chordéb z nim zwigzanych.

Diagnozujac przemoc me¢zczyzn wobec kobiet zwraca si¢ uwage na wykazanie
ZALEZNOSCI ofiary od sprawcy. W zjawisku alienacji rodzicielskiej ZALEZNOSC alienowanego
ojca od alienujacej ,,matki” jest CALKOWITA. To ona decyduje czy wlaczy dzieciom telefon, czy
pozwoli im podejs¢ do okna, zeby pomachaly tacie albo wyszty na widzenie. Domy w ktorych
mieszkajg dzieci alienowane zamienione sg w twierdze, do ktorych nie wpuszczana jest nawet Policja
— bo jezeli nie majg nakazu prokuratury to nie moga wej$¢ celem egzekucji kontaktéw. Stad ,,matki”
bardziej zaawansowane w alienowaniu i tamaniu postanowien o kontaktach — w ogdle policji nie
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otwierajg drzwi albo wyjezdzajg z domu razem z dzie¢mi wtedy, kiedy ma mie¢ miejsce widzenie ojca
z dzieckiem orzeczone przez sad. Tak jak zrobita, na przyktad, Alicja U. ( dawniej B.) z Suchej
Beskidzkiej 12 lutego 2011 r. albo Anna K. z Krakowa 5 marca 2011r.

I1. NIEBIESKA LINIA

Alienacyjna przemoc psychiczna (uniemozliwianie kontaktow z dzieckiem, negatywne nastawianie go
przeciwko rodzicowi alienowanemu) spelnia WSZYSTKIE CZTERY przestanki zawarte w definicji
przemocy psychicznej podawane na gtéwnym portalu Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-
informacje-o-przemocy/definicje

Oto cytat z portalu "Niebieskiej Linii”:

"Przemoc - opis zjawiska:

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi
rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.
Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

1. JEST INTENCJONALNA

Przemoc jest zamierzonym dzialaniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie
ofiary.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE

W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy.

3. NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE

Sprawca wykorzystuje przewage sity narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo

do nietykalnosci fizycznej, godnos$ci, szacunku itd.).

4. POWODUJE CIERPIENIE I BOL

Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie bolu i cierpienia

sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolnos¢ do samoobrony. "
Tak jakby$my czytali o alienacji rodzicielskiej.

Porownajmy teraz okre$lenia ze strony "Niebieskiej Linii" z niektorymi zachowaniami
wystepujacymi nagminnie w zjawisku alienacji rodzicielskiej:

Przemoc - opis zjawiska

Przemoc w rodzinie to zamierzone 1 wykorzystujgce przewagg sit dzialanie przeciw czlonkowi
rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

1. JEST INTENCJONALNA
Przemoc jest zamierzonym dziataniem czlowieka i ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie

ofiary. — odcinanie od dziecka jest zamierzone.” Kontrolowanie relacji dziecka z rodzicem czy
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babcig alienowang i podporzadkowywanie tych relacji wtasnym celom wystepuje w kazdym
zbadanym przez autora przypadku alienacji rodzicielskiej. Catkowicie zamierzone jest rOwniez
zwigzywanie dziecka przez matke z jej nowym partnerem w trakcie prowadzonej przez nig
kampanii przebudowania rodziny. Ojciec biologiczny zostaje wypchniety ze $wiadomosci dziecka i
zastapiony ,,nowym tatg”.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE

W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy: Nie chcac
orzec opieki wspodlnej — naprzemiennej sedziowie swoimi orzeczeniami dajg przewage temu
rodzicowi z ktérym dziecko akurat mieszka i z ktorym bardziej jest zwigzane. Ta przewaga jest
bezwzglednie wykorzystywana zardwno przez ,,matki” alienujace przeciwko ojcom alienowanym
jak i przez ,,0jcow” alienujacych przeciwko matkom alienowanym. Powoduje tez ciagly wzrost
liczby porwan rodzicielskich. Przy takim podejsciu sadow ,,wystarczy” wzig¢ dziecko z
przedszkola lub placu zabaw, ukry¢ go przed drugim rodzicem a kiedy juz zapomni o nim wystgpic
do sadu o przyznanie pieczy nad dzieckiem. Co polski sad zrobi, zeby mu nie miesza¢ w glowie.
Prawie wszystkie zbadane dzieci alienowane przezyly w swoim zyciu kilka ,,porwan”
rodzicielskich.

3. NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE

Sprawca wykorzystuje przewage sity i narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do
nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku): Prawo rodzica do opieki i kontaktu z dzieckiem i
prawo dziecka do kontaktu i opieki przez oboje rodzicow, nawet jesli przestali ze sobg mieszkac
zapisane jest, migdzy innymi w art. 24 Karty Praw Podstawowych Traktatu Lizbonskiego oraz w
wielu aktach prawa miedzynarodowego, ktore Polska zobowigzata si¢ przestrzegac, a

nie przestrzega).

Sad Apelacyjny w Gdansku wyrokiem z dnia 15 lipca 2015 r. zapadtym w sprawie o sygnaturze [
ACa 202/15 uznat, ze wiez rodzica z dzie¢mi jest dobrem osobistym i to dobrem szczegolnego
rodzaju czyli takim ktorego naruszenie powoduje wyjatkowo silne cierpienia psychiczne (I nakazat
matce zaplate ojcu odszkodowania dlatego bo doprowadzita do tego, ze blizniaczki zaczely
odmawia¢ kontaktow z nim).

4. POWODUJE CIERPIENIE I BOL
Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Do$wiadczanie bolu i cierpienia

sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolnos¢ do samoobrony: Alienowanie i utrata dziecka powoduje
prowadzi do depresji zawatow, udardéw mozgu, samobojstw. W przebiegu Zespotlu Rodzica
Alienowanego mozna wyr6zni¢ dzien w ktorym zostaje on wypalony, catkowicie wyczerpany
bezskuteczng walka w sadzie o dziecko. Mozna wtedy powiedziec, ze jego zdolnos$¢ do
samoobrony zostala wyczerpana. Wcze$niej byta caty czas naruszana bo zamiast prowadzié
normalne zycie osobiste i zawodowe, a takze realizowac¢ si¢ w roli rodzica musiat traci¢ czas w
sadach i na Policji.

Mozemy wigc napisac, opierajac si¢ na www.niebieskalinia.pl :

Alienacja rodzicielska — opis zjawiska:

Alienacja rodzicielska to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi
rodziny, naruszajace jego prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.
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Alienacja rodzicielska charakteryzuje si¢ tym, Ze:

1. JEST INTENCJONALNA

Alienacja rodzicielska jest zamierzonym dziataniem sprawcy i ma na celu kontrolowanie i
podporzadkowanie ofiary (alienowanego dziecka, alienowanego rodzica, alienowanej babci itd.).
Odciecie od dziecka jest catkowicie zamierzone, w zjawisku alienacji rodzicielskiej wystepuj
kontrolowanie relacji dziecka z rodzicem alienowanym (jest to jedna z kilku cech zjawiska
alienacji rodzicielskiej wystgpujaca zawsze). Catkowicie zamierzone jest rowniez zwigzanie
dziecka przez ,,matk¢” z jej nowym partnerem, przedstawianym jej jako nowy ,.tata”. Jest to bardzo
bolesne dla rodzicow alienowanych.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE
W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy

3. NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE

Sprawca wykorzystuje przewagg sity i narusza podstawowe prawo ofiary do kontaktu ze swoim
dzieckiem

4. POWODUJE CIERPIENIE I BOL

Sprawca przemocy alienacji rodzicielskiej narazaja zdrowie i zycie ofiary na powazne
szkody. Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony -
alienowanie i utrata dziecka powoduje depresje, udary mozgu, zawaly serca, samobdjstwa,
utrate pracy.

Konkurowanie o uzyskanie pieczy nad dzieckiem i wykorzystywanie narzedzi prawa
karnego dla celow alienacji rodzicielskiej powoduje tez ztamanie kariery zawodowej w wyniku
skazania za kontaktowanie si¢ z dzieckiem co w realiach polskiej doktryny i judykatury oznacza,
ze rodzic alienowany:

» zaklocit mir domowy (,,spokojnos¢’) babee alienujace;,
» ,,porwal” dziecko na widzenie orzeczone przez sad,
» zngcal si¢ nad ,,matka” alienujaca bo probowal realizowac kontakty orzeczone przez sad

— wszystkie takie przypadki Fundacja Obrony Praw Dziecka ma udokumentowane
wyrokami wydanymi w sprawach jej podopiecznych.

| jeszcze raz. Bez komentarzy. Doktadnie tak jak to jest napisane na:

http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-informacje-o-przemocy/definicje

zastepujac okreslenie ,,przemoc” okresleniem ,,alienacja rodzicielska”:

Alienacja rodzicielska - opis zjawiska:

ALIENACJA RODZICIELSKA TO ZAMIERZONE I WYKORZYSTUJACE PRZEWAGE SIL
DZIALANIE PRZECIW CZLONKOWI RODZINY, NARUSZAJACE PRAWA I DOBRA
OSOBISTE, POWODUIJACE CIERPIENIE I SZKODY.
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ALIENACJA RODZICIELSKA CHARAKTERYZUIJE SIE TYM, ZE:

1. JEST INTENCJONALNA

Alienacja rodzicielska jest zamierzonym dziataniem sprawcy i ma na celu kontrolowanie i
podporzadkowanie ofiary

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE

W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza a sprawca

silniejszy. Dziecko alienowane nie jest w stanie przeciwstawic¢ si¢ swojej ,,matce”. Jest od niej
uzalezniony i stabszy. Musi robi¢ to czego ona oczekuje w stosunku do swojego ojca, babci i
dziadka ze strony ojca.}

3. NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE

Sprawca wykorzystuje przewagg sity narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do
nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

4. POWODUJE CIERPIENIE I BOL

Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Do§wiadczanie bolu i
cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.

I11. Formy przemocy wobec dziecka podawane przez Fundacj¢ ITAKA Centrum Poszukiwan Ludzi
Zaginionych wyczerpuja rowniez znamiona alienacji rodzicielskiej:

1. uniemozliwianie kontaktu z drugim rodzicem,
2. tluimaczenie, ze drugi rodzic nie zyje,
3. wmawianie, ze drugi rodzic juz cig¢ nie kocha,

4. zmuszanie do uzywania nowego imienia i nazwiska, do nie wyjawiania dziecku
prawdziwych danych,

5. izolacja od najblizszych, przyjaciot, dawnej szkoty/przedszkola itp.
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Badajac dzieci poddawane przemocy alienacji rodzicielskiej autor tego opracowania
opisal Zespol Dziecka Alienowanego definiujac go jako zespdt zaburzen myslenia i
zachowania bedacego wynikiem poddawania dziecka dziataniom i zaniechaniom z zakresu
alienacji rodzicielskiej. Dynamika zmian zachowania takiego dziecka jest bardzo wysoka. Na
poczatku procesu alienowania dziecko zachowuje si¢ odwrotnie niz na jego koncu. Kiedy
zostaje porwane przez jednego z rodzicéw biegnie do drugiego jesli go zobaczy na ulicy. Brak
wlasciwej reakcji panstwa 1 calkowita bezkarno$¢ zachowan z zakresu alienacji rodzicielskiej
powoduja, ze dziecko zaczyna po pewnym czasie ptaka¢ na widok Rodzica alienowanego a
potem od niego uciekac.

Zespot Dziecka Alienowanego dziele na cztery etapy i1 przypisuj¢ go do skali od 0 do
100 jednostek wyalienowania (alienow):

Etap pierwszy: 0 — 25 jednostek wyalienowania (alienow)
Etap drugi: 26 — 50 jednostek wyalienowania (alienow)

Linia przetomu —Dziecko po raz pierwszy samo odmawia wyjScia na spotkanie z Rodzicem
alienowanym orzeczone przez sad

Etap trzeci: 51 — 75 jednostek wyalienowania (aliendw)
Etap czwarty: 76 — 100 jednostek wyalienowania (alienow):

Zespol Dziecka Alienowanego

Etap 1. Etap 2. Linia przetomu Etap 3. Etap 4.

| | |

Opisa¢ mozna tez Zespot Alienujacej Matki (Zespot Alienujacego Rodzica) oraz Zespot
Alienowanego Taty (Zespol Alienowanego Rodzica).

Zespot Alienujgcej Matki ma trzy etapy a Zespot Alienowanego Taty - dwa.

Matka przechodzi z pierwszego do drugiego etapu wtedy kiedy nabierze przekonania (P1), ze
sad wspiera ja w jej dziataniach, nic z jego strony jej nie grozi. Przestaje wtedy obiecywac
ojcu, ze nie bedzie utrudniala mu kontaktow ale nadal nie jest pewna swojej 1 dziecka
przysztosci. Nie pali jeszcze wszystkich mostow. Zaczyna to robi¢ przechodzac z drugiego do
trzeciego, ostatniego etapu — wtedy kiedy nabierze pewnosci (P2), ze po jej stronie stoi tez
nowy partner, ktéry moze we wszystkim zastapi¢ ojca biologicznego.

Zespol Alienujacego ,,Rodzica”
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Py P,

Zespot Alienowanego Rodzica ma tylko dwa etapy. Linia przetomu nastepuje wtedy kiedy
rodzic straci catkowicie sily do tego, aby walczy¢ o dziecko. Poziom stresu, zakres
negatywnych emocji zwigzanych z realizacja lub probami realizacji kontaktow z dzieckiem
staje si¢ wyzsza niz poziom odczué przyjemnych. Wczesniej rodzic alienowany:

1. przechodzi okres naiwnosci: przepisuje mieszkanie czy dom na zong za obietnice tego,
ze nie bedzie mu utrudnia¢ kontaktow z ich dzie¢mi, a potem nie moze do nich wejs$¢
bo to juz nie jest jego wlasnos¢;

2. traci kolejno wiar¢ w mediatorow (U;), policjantow (U,), prokuratorow (Us),
adwokatow (U,), sad (Us), ministra sprawiedliwosci (Ug), Rzecznika Praw Dziecka
(U7), Rzecznika Praw Obywatelskich (Ug), grupy nieformalne i organizacje
pozarzadowe ktore bezskutecznie staraja si¢ mu pomédc (Ug). Zaczyna sie czué
osamotniony w swoim problemie i dochodzi do wniosku, ze nikt mu nie jest w stanie
pomoc.

Zespol Alienowanego Rodzica

Etap 1. Etap 2.

| U U U U Us Usg U; Ug Ug |

Na potrzeby badania zjawiska alienacji rodzicielskiej, diagnozy i opracowywania opinii dla
sadow opracowatem autorskie techniki badawcze. Oto ich przyktady:

1. Test prezentu.

Jesli chodzi o reakcj¢ dziecka na prezent wreczany przez bliska mu osobg odpychang od
niego opisa¢ mozemy cate kontinuum postaw. Na poczatku tego kontinuum jest normalna
reakcja dziecka na milg niespodzianke. Niczym nie roznigca si¢ od reakcji dzieci nie
poddawanych przemocy alienacji rodzicielskiej. Potem mamy reakcje odmowy przyjecia
prezentu od Rodzica alienowanego, potem... ptacz na widok prezentu: Dziecko chce si¢
cieszy¢ ale nie moze bo bedzie za to ukarane przez alienatorow. Na koncu tej skali mamy
przypadek Zuzi z Leszna. Jej babcia wystata jej prezent na 8. urodziny. Nie rozpakowata go.
Postawita na srodku pokoju i krazyta wokot niego przez dwa tygodnie. Potem prezent zostat
odestany z powrotem pocztg. Zeznala tak jej ,,matka” ktérej zeznan shuchalem na Sali
sadowe;.
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Babcia nie poddawata si¢. Po kilku miesigcach znowu wystata prezent do wnuczki z ktérg
,matka” uniemozliwiala jej kontakty. Dziewczynka napisata przy listonoszu, na paczce,
kos$lawym pismem dziecka: ,, Odmawiam przyjecia. Zuzia W{(...)".

Mowi si¢, ze w Polsce kobiety sg dyskryminowane. Faktycznie: babki alienujace zagarniaja
bezkarnie wnuki w catosci, ogladaja z nimi nawet telenowele wtedy kiedy maja si¢ odbywac
,kontakty” orzeczone przez sad a druga babcia nie wie nawet dokad jej wnuczka i/lub wnuk
zostaty wywiezione. Sedziowie i policjanci nie chcg jej pomoc bo przeprowadzka nie jest w
Polsce przestepstwem. Nawet jesli odbyta si¢ tylko po to, zeby schowaé dziecko przed drugim
rodzicem i jego rodzing pochodzenia.

2. Test telefonu.

W drugiej fazie Zespolu Dziecka Alienowanego nie chce ono poda¢ Rodzicowi
alienowanemu swojego numeru telefonu — bedac pod wplywem osob pracujacych nad
Zniszczeniem jego wiezi z bliskimi.

W trzeciej fazie tego zaburzenia, nazywanego w literaturze obcoj¢zycznej Parental Alienation
Syndrome nie chce poda¢ Rodzicowi alienowanemu swojego numeru telefonu samo z siebie.
Juz bez kontroli 0s6b pracujacych nad zniszczeniem jego wiezi z bliskimi.

3. Test odciecia w mediach spoleczno$ciowych

Na poczatku skali mamy takie relacje jak pomigdzy dzie¢mi i rodzicami mieszkajacymi
razem lub pomiedzy dzie¢mi a rodzicami nie mieszkajagcym razem ale nie bedacymi ofiarami
ztosliwego nowotworu alienacji rodzicielskie;.

Na koncu skali mamy catkowita blokad¢ w mediach spolecznosciowych. Facebooku,
Twitterze itd. W trzeciej fazie ZDA dzieci nie chcg narazac¢ si¢ ludziom, ktorzy je alienujg. W
czwartej fazie nie czuja juz potrzeb kontaktu. Zniszczyly ja w sobie.

4. Test wiezienia.

Domy w ktorych przebywaja dzieci alienowane funkcjonuja jak wigzienia dla dorostych.
Wyroéznitem 91 cech wspdlnych. Oto dwie z nich:

a) Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej tak prowadza wigzienie zeby nikt z zewnatrz nie
pomodgt osadzonemu w jego opuszczeniu. Alienatorzy tak prowadzag dom w ktorym
przetrzymywane jest dziecko alienowane zeby nikt z zewnatrz go nie porwal.

b) Zaroéwno dziecko alienowane jak i osadzony przebywaja w swoich wigzieniach i nie
mogg ich opuszcza¢ na mocy decyzji sadu. Wyroku sagdu karnego albo postanowienia
sadu rodzinnego o tym z ktérym rodzicem dziecko ma mieszkac.

5. Test maski.

Najlepiej go przeprowadzi¢ przychodzac z Rodzicem alienowanym pod szkofte. Jesli dziecko
nie ucieknie od Rodzica (4 faza Zespotu Dziecka Alienowanego) to mozne oceni¢ stopien
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jego wyalienowania obserwujac mimike twarzy dziecka. Im wyzszy poziom wyobcowania
tym bardziej buzia dziecka przypomina maske. Pozbawiong mimiki.

6. Test ,nowego taty” / ,nowej mamy”.
A - Czy ,,nowy rodzic” w ogdle pojawit sie do tej pory w zyciu ,,rodzica” alienujagcego?

B - Czy pojawit si¢ ale ,,rodzic” alienujacy ukrywa go przed dzieckiem lub dzie¢mi
alienowanymi?

C - Czy ,,nowy rodzic” odwiedza ,,rodzica” alienujacego?
D - Czy ,,nowy rodzic” zamieszkal z ,,rodzicem” alienujagcym?

E - W jaki sposéb dziecko zwraca si¢ do nowego partnera / nowej partnerki ,,matki” / ,,0jca”
alienujacego:

El - Czy mowi do niej ,,mamo czy tylko po imieniu.

E2 - Jesli mowi do niej ,,mamo” problem jest wigkszy 1 wigksze jest cierpienie Podopieczne;j.
Wyzsza tez warto$¢ przybiera poziom wyalienowania dziecka — A:

Przebieg funkcji stopnia wyalienowania dziecka (A) w zaleznosci od
jego relacji z "nowym rodzicem" (nowym partnerem / partnerka
"matki / "ojca" alienujacego) (R) - f(A)=R

120

100
80

60 /
40 /

20 /

7. Test pierwszego zdania.

Co mowi badany w pierwszym zdaniu. Najgorzej jesli kobieta diagnozowana pod katem
wystepowania u niej Zespotu ,,Matki” Alienujacej komunikuje: Ja chce zeby Patryk chodzit
na kontakty tylko on nie chce.

Strona 10 z 22 © Krzysztof M. Kokoszka



Do ,,Karty pierwszego kontaktu z klientem” Wojewodzkiego Osrodka Interwencji

Kryzysowej w Krakowie, opracowujacego w latach 90-tych metodyke tej formy pomocy
wprowadzono rubryke do wypeknienia przez interwenta: ,,Co klient powiedziat w pierwszym
zdaniu.” Furtka do pod$wiadomosci. Wedtug réznych teorii w 20 — 80% podswiadomos¢

steruje zachowaniem ludzi.

8. Arkusz obserwacji Zespolu Dziecka Alienowanego - Syndromu Gardnera (Parental

Alienation Syndrome).

9. ,,Skala wyalienowania dziecka” (od 0 do 100 jednostek wyalienowania) opisujaca poziom

rozwoju i etap Zespotu Dziecka Alienowanego, czyli zespotu zaburzen myslenia i zachowania

bedacego efektem niszczenia wiezi dziecka z osobami bliskimi.

10. Arkusz obserwacji Zespolu Alienujacej ,,Matki”.

11. ,,Skala wrednos$ci” opisujaca poziom rozwoju i etap Zespotu Alienujacej ,,Matki”, czyli
zespotu zaburzen myslenia i zachowania prowadzacego do niszczenia wigzi dziecka z

osobami bliskimi. W szczego6lnos$ci zaangazowanie narzedzi prawa karnego dla celow

alienacji rodzicielskiej. Nazwa pochodzi od alienujacej babki Eugenii K. z ulicy Podzamcze

w Krakowie, ktora zwykle twierdzita, ze alienowany Tata odwiedzajacy jej wnuki jest
., wredny” jednocze$nie sypigc mu solg w oczy i oblewajac wrzacym olejem, kiedy starat si¢
on realizowac¢ kontakty orzeczone przez sad. Nigdy nie zostata ukarana za takie zachowanie.

Sedzia Ewa Szymanska uniewinnila jg ze wszystkich zarzutow.
12. Arkusz obserwacji Zespolu Alienowanego Rodzica.

13. Arkusz obserwacji Zespolu Alienowanej Babci.

14. Arkusz obserwacji Zespolu Alienowanego Dziadzia.

15. Test drzwi:

Poziom wyalienowania dziecka

Reakcja na drzwi do mieszkania lub domu w
ktorym przebywa na co dzien z rodzicem
alienujacym i/lub innymi odcinajacymi go od
polowy rodziny osobami

Dziecka
jednostek

Pierwsza faza Zespotu
Alienowanego 0 - 25

wyalienowania (alien6w)

Jesli zobaczy rodzica odcinanego przed
domem stara si¢ uciec do niego na przyklad
przez okno. Alienatorzy muszg zamykac
drzwi na klucz 1 go chowac¢ lub trzymac poza
zasi¢giem dziecka na przyklad wieszaé tuz
pod sufitem

Druga faza Zespotu Dziecka Alienowanego
25 - 50 jednostek wyalienowania (alienow)

Osoby zaangazowane w rugowanie z zycia
dziecka drugiego rodzica musza zamykac
drzwi na klucz ale nie musza juz twego
klucza chowa¢ przed nim. Dziecko nie stara
si¢ ucieka¢. Nie sigga po klucz ktory lezy
obok.

Trzecia faza Zespotu Dziecka Alienowanego
50 - 75 jednostek wyalienowania (aliendw)

Widzac rodzica alienowanego przed domem
dziecko alienowane nie wyjdzie do niego
mimo, ze drzwi sg zamknigte ale nie na
Klucz.

Dziecka
jednostek

Czwarta faza
Alienowanego

Zespotu
75 - 100

Widzac rodzica alienowanego przed domem
dziecko alienowane nie wyjdzie do niego
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| wyalienowania (alienow)

mimo, ze drzwi sg otwarte na osciez.

16. Test dystansu:

Poziom wyalienowania dziecka

Reakcja dziecka w sytuacji kiedy zobaczy z
oddali mame¢ lub tat¢ od ktérego jest
alienowane.

Dziecka
jednostek

Pierwsza faza Zespotu
Alienowanego 0 - 25
wyalienowania (alienow)

Biegnie do rodzica alienowanego.

Druga faza Zespotu Dziecka Alienowanego
25 - 50 jednostek wyalienowania (alienow)

Idzie wolniej lub szybciej (25-32 alienow) w
strone rodzica alienowanego. Dazy do
rozmowy.

Trzecia faza Zespotu Dziecka Alienowanego
50 - 75 jednostek wyalienowania (alienow)

Idzie wolniej lub szybciej (68-75 alienoéw)
ale od rodzica alienowanego. Nie chce
kontaktu.

Dziecka
jednostek

Czwarta faza Zespotu
Alienowanego 75 - 100
wyalienowania (alienow)

Ucieka od mamy lub taty za kontakty z
ktorymi byla i1 jest karane przez osoby
alienujace.

17. Test szklanej Sciany:

Dziecko w pierwszej lub drugiej fazie Zespotu Dziecka Alienowanego kiedy zobaczy Rodzica
alienowanego zaczyna do niego biegnag¢ i w pewnej momencie gwattownie zatrzymuje si¢
jakby wpadto na szklang §ciang. Dociera do niego, ze spontanicznie reagujac na osobe z ktora
bylo tak zzyte kiedy jeszcze razem mieszkali wywotuje negatywna reakcje strony alienujacej,
ktora tez kocha 1 ktorej tez nie chce krzywdzi¢. Aby nie odczuwaé tego dyskomfortu
psychicznego zaczyna rugowac¢ pozytywne emocje wobec tych ktorych kocha ale ktorzy juz z
nim nie mieszkajg. Przestaje za nimi teskni€. Zaczyna zle o nich mys$le¢ 1 méwic. Tak jak mu
podpowiadaja domownicy. S¢p na ramieniu czuwa juz nad nim caly czas. Do tego stopnia, ze
w trzeciej i czwartej fazie Zespotu Dziecka Alienowanego nie zareaguje juz ono
spontanicznie na widok Rodzica alienowanego i nie pobiegnie do niego.

W tescie szklanej $ciany nalezy sprawdzi¢ jaki procent dystansu dziecko przebieglo w
kierunku Rodzica alienowanego. Jesli dziecko zderzylo si¢ ze szklang §ciang juz po 2 metrach
to znaczy, ze jest bardziej wyalienowane niz takie ktore stangto jak wryte po 7 metrach. Na 10
metrowym dystansie. Bo uznajemy, Ze przebiegnigcie 20 metrow, jesli dziecko zobaczylo
alienowang mame 100 metréw od siebie, daje taki sam wynik w alienach co przebiegniecie 2
metrow jesli mama pojawita si¢ 10 metrow dale;.

Chcac prawidlowo oceni¢ stopien wyalienowania dziecka uzywajac testu drzwi, dystansu czy
szklanej $ciany nalezy wzig¢ pod uwage wspdtczynnik obecnosci ,,rodzica” alienujacego — to,
czy nie stoi on obok dziecka i czy do dziecka czegos$ nie mowi. A jesli ,,rodzica” alienujgcego
obok dziecka w tym momencie nie ma trzeba oceni¢ na jak (psychologicznie) krotkiej smyczy
elektronicznej w postaci smartfona dziecko jest trzymane w chwili przeprowadzania badania.
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Dzieci az do 65 jednostek wyalienowania (aliendw) zachowujg si¢ zupelnie inaczej wzgledem
Rodzica alienowanego w zalezno$ci od tego czy obok nie stoi ,,rodzic” alienujacy czy nie stoi.
Nawet komunikaty niewerbalne wysytane dziecku przez ,,matke¢” przekazujace, ze nie jest
ona chetna tej relacji powoduja, ze dziecko thumi spontaniczng rado$¢ ze spotkania z ojcem
czy odcinang od niego babcig. Kiedy alienatorki nie ma w poblizu i dziecko nie boi sig, ze za
chwile zadzwoni rozbijajgc interakcje zaczyna przytula¢ si¢, usmiecha¢ i catowac tatusia.
Dlatego btedem sedziow jest ustalanie kontaktow dziecka z rodzicem drugoplanowym w
obecnosci rodzica z ktérym dziecko na stale mieszka. Bo jest to na pewno rodzic alienujacy.
Gdyby nie byt alienujacy to kontakty nie zostatyby ustalone przez sad tylko rodzice sami
ustaliby miedzy sobg kiedy maja si¢ odbywac. Potowa rozchodzacych si¢ rodzicow tak robi.

Jak wynika z opracowanego przez autora Modelu matematycznego alienacji rodzicielskiej
czas (T) spedzany przez dziecko alienowane z odcinanym od niego Rodzicem bez obecnosci
,rodzica” alienujacego i bez smyczy elektronicznej w postaci smartfona i telefonu jest jednym
parametrem stopnia wyalienowania dziecka (A) w funkcji czasu [A=f(c)] skutecznie
przeciwdziatajagcym temu wyalienowaniu czyli odwrotnie proporcjonalnym.

Czas (t) spedzany przez dziecko alienowane z odcinanym od niego Rodzicem w obecnosci
,»rodzica” alienujacego dziata na niekorzys$¢ dziecka i przyspiesza jego alienacj¢. Nie reaguje
ono bowiem spontanicznie na rodzica z ktorym kiedy$ mieszkato ale bacznie obserwuje to jak
zachowuje si¢ ,,rodzic” ktory go porwal. Przejmuje w ten sposdb negatywne nastawienie i
wrogos¢ ,,matki” wzgledem Ojca. To nie jest do opanowania przez matki alienujagce. Nawet
aktorki w takich sytuacjach pod$wiadomie, niewerbalnie prezentuja uprzedzenie do ojca
swojego dziecka. Gdyby nie byto tego uprzedzenia - nie rozwodzityby si¢ z nim.

Wszystkie inne czynniki sa parametrami wprost proporcjonalnymi w przebiegu funkcji
stopnia wyalienowania dziecka w procesie jego indoktrynacji A=f(c). Szybciej lub wolnigj
prowadza dziecko od pierwszego do czwartego etapu wyalienowania. Nie mozna ich zapisa¢
pod kreska (w mianowniku). Trzeba je zapisa¢ nad kreska (w liczebniku):

t+Z+W+R+0O+D+N+L
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gdzie:
A = Stopien wyalienowania dziecka.

Z = Wplyw systemu prawnego. Jezeli w rejonie orzeka sedzia ktory stara si¢
przeciwdziata¢ alienacji rodzicielskiej to stopien wyalienowania dziecka jest mniejszy.
Kodeks Rodzinny i Opiekunczy nie daje obecnie sedziemu mozliwo$ci orzeczenia opieki
wspolnej bez zgody matki. Orzeka on wigc ograniczony do widzen czas spedzany przez
dziecko z tata, a to juz powoduje alienacj¢. Nawet jesli dziecko nie jest alienowanie czynnie
to podlega alienacji biernej: automatycznie zwiazuje si¢ z nowym partnerem mamy, ludzmi
z ktorymi przebywa, cmentarzem ktory odwiedza 1 listopada i innymi miejscami w ktorych
jest czesciej niz z rodzicem alienowanym.

W = Wplyw spolecznosci lokalnej i sgsiedzkiej. Rodzice alienowani bronig si¢ manipulujac
wstydem. Niektorzy rodzice alienujgcy, szczegdlnie mieszkajacy w matych miejscowosciach
wstydzg si¢ tego co si¢ dzieje pod ich domem, ze ciagle podjezdza Policja i alienujg mniej
(Dopoki nie przekrocza granicy wstydu.). W Polsce jednak, generalnie, nikt nie chce miesza¢
si¢ do spraw sagsiadow co w efekcie daje spoleczne przyzwolenie na alienowanie.

R = Liczba oséb alienujacych dziecko. Najczesciej dziecko wygrywa ten kto ma wigksza
ekipe ktora pomaga mu w porywaniu dziecka drugiemu rodzicowi a potem w ukrywaniu i
odcinaniu go od niego.

O = Intensywnos$¢ alienacji. Im wigcej negatywnych opinii o Rodzicu alienowanym
dziecko styszy w jednostce czasu tym wczesniej zaczyna traktowac go wrogo.

D = Wplyw alienatoréw na matke. Alienowanic moze by¢ bardziej intensywne przez
rodzing matki (rodzicow, rodzenstwo) lub jej nowego partnera niz przez nig sama.

N = Atrakcyjnos¢ telewizji i gier komputerowych. Wazne jest czy alienatorzy zakupili
dzieciom satelitarne programy dla dzieci czy nie. Czy dziecko ma tablet, Playstation, Xboxa
itp. Ulatwia to ,,aranzowanie pokus”: ,,Nie chce z tobg rozmawia¢ (przez telefon) [wyjs¢ do
ciebie] bo oglgda bajke.” ,,Co nie pozwalasz dziecku pograc¢ w gre / obejrze¢ bajki?” W
domysle — jeste$ ztym taty. Latwe przej$cie do sposobu alienowania na tzw. niedobrego tate i
sposobu alienowania na tzw. dobrag mame, ktora pozwala dziecku ogladac bajki. Szczegdlnie
wtedy kiedy dziecko ma spotkanie z tata. Jezeli w domu gdzie dziecko mieszka nie ma
komputera ani telewizora (co zdarza si¢ bardzo rzadko) do wzoru wpisujemy liczbe 0.
Zgodnie z prawem reakcji prawie rownej akcji rodzice alienowani stojg raczej na z gory
przegranej pozycji jesli chodzi o poréwnanie atrakcyjnosci dla dziecka spaceru z rodzicem
alienowanym a spedzeniem czasu na nowej grze komputerowe] w ktoéra ochoczo zaopatrzyli
go alienatorzy i1 wreczyli ,,akurat” wtedy kiedy zblizala si¢ godzina spotkania orzeczonego
przez sad.

L. = Dazenie dziecka do samodzielno$ci. Parametr ten ro$nie z wiekiem dziecka poglebiajac
alienacje. Dziecko kilkuletnie czasami woli bawi¢ si¢ z réwiesnikami niz porozmawiaé z
rodzicem, z ktorym nie mieszka. Tym bardziej Ze mama i babcia wola, zeby dziecko bawilo
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si¢ z kuzynka niz rozmawialo z tatg. Dziecko wybierajac tate czuje si¢ nie w porzadku wobec
mamy i babki.

Dla nastolatkéw wazniejsze jest budowanie swojej pozycji w grupie rowiesniczej, pierwsze
mitosci niz odnawianie relacji z rodzicem ktoremu sg niechetni wszyscy z ktorymi mieszka.
Dojrzewanie polega na odcinaniu si¢ od wszystkich dorostych, buncie adolescencyjnym,
budowaniu swojej niezaleznosci i testowaniu jej granic. Rodzice alienowani nastolatkow maja
wigksze trudno$ci w utrzymaniu relacji z dzie¢mi niz rodzice alienowaniu dzieci kilkuletnich,
ktore szybciej mozna do siebie czym$ przyciagna¢. Dla nastolatka oznajmienie rowie$nikom,
ze 1dzie na spacer z tatg grozi wykluczeniem. Przeciez oni wszyscy majg oboje rodzicow w
domu i nie rozumieja tego.

T = Czas spedzany z drugim rodzicem.
t = t; + t, = Czas spedzany przez dziecko alienowane z ,,rodzicem” alienujgcym:
t; — bez obecnosci Rodzica alienowanego,

t, — przy obecnosci Rodzica alienujacego

Analizujac problem elektronicznej smyczy w postaci smartfonéw w zyciu alienowanego

dziecka zauwazy¢ warto, ze mamy tutaj do czynienia z kolejnym przyktadem dziatania Prawa
reakcji prawie roéwnej akcji. (Z kazdej dobrej rzeczy powstaje okoto 33 % przypadkow ztych.
I z kazdej ztej powstaje okoto 33% dobrych.) Smartfony utatwiajg zycie i majg mnostwo zalet
ale niszcza rodziny. Rodzice 1 dzieci zamiast rozmawia¢ podczas wspdlnego obiadu wszyscy
patrza, kazdy w swojego smartfona. Nastolatki chwalg si¢ tym ilu maja znajomych na
Facebooku, z ktorych wickszo$¢ nigdy nie widzieli na wlasne oczy a nie dostrzegaja ludzi
obok siebie. Zanikngly rozmowy w $rodkach komunikacji publicznej. Chtopak i dziewczyna
nie rozmawiaja juz ze sobg na randce — kazde patrzy w swojego smatfona. Im szybszy rozwdj
nowych technologii tym wiekszy konflikt lojalnosci i strach dzieci alienowanych, ze ,,matka”
lub ,,ojciec” alienujagcy zadzwonig 1 ukarza ich swoim niezadowoleniem z tego, ze
zaangazowaly si¢ w rozmowe z Rodzicem alienowanym.

Potowa rozstajgcych sie z ojcem swojego dziecka lub dzieci matek nie alienuje. Druga
potowa stata si¢ obiektem moich badan. Analizujac ich proces decyzyjny o tym, czy odcinaé
dziecko od drugiej potowy rodziny zauwazytem, ze przezywajg dylematy typu P P P P:

1. Pomoc,
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2. Pieniadze,
3. Prawo,
4. Potrzeby.

Dylemat pierwszy — Pomoc:

Kto pomoze mi przy dzieciach? Kto odbierze je z przedszkola jesli bede wzywata Policje bo
przyszedl je wzig¢ na spacer ojciec? Tu z pomocg przychodza gtownie, coraz dluzej zyjace,
babki alienujace, ktore zamiast zajmowac si¢ na emeryturze swoim hobby, spotykaé z
kolezankami 1 jezdzi¢ po $wiecie koniecznie chcg zajmowac si¢ wnukami przez co rozbijaja
corkom malzenstwo przekonujac je, ze nie potrzebuja meza do odbierania dzieci z
przedszkola itd.

Dylemat drugi — Pieniadze:

Kto pomoze mi utrzymac dzieci? Tu z pomocg przychodzi gtownie panstwo:

a) przekonujac matki ze jedyng rolg ojca jest rola bankomatu,
b) ustalajac alimenty w kilka dni (bez przestuchiwania stron) a kontakty dzieci z ojcem
kilkanascie miesigcy (bo obowigzkowo trzeba przestucha¢ strony),

c) orzekajac alimenty wyrokiem (na ktore przystuguje ,,apelacja”) a kontakty orzekajgc
tylko postanowieniem (na ktore przystuguje tylko ,,zazalenie”). ,,Wyrok” juz samym
swoim brzemieniem nadaje orzeczeniu wigksza powage 1 wazno$¢ niz
,postanowienie”,

d) zwalniajac matki z kosztow prowadzenia postgpowania o alimenty z jednoczesnym
niezwalnianiem 0jcéw z kosztéw prowadzenia postepowania o kontakty i chronienia
si¢ przed egzekucja komornicza,

e) nie dzielgc $wiadczen typu 500+ czy 300+ automatycznie na pot pomiedzy oboje
rodzicow walczacych o opieke nad dzieckiem.

Panstwo rozbija rodziny, zacheca do rozwodow (ktorych liczba stale ro$nie) 1 zastepuje

dzieciom ojcoOw rozwiazujac dylematy finansowe matek ktore wola dzigki temu sie

-----

Dylemat trzeci — Prawo:

Czy zostang ukarana za utrudnianie kontaktéw ktore orzekt sad? Co mi za to grozi?

Ten dylemat tez rozwiewa panstwo. Z badan wynika, ze sedziowie rodzinni nie wykazuja
woli aby egzekwowac realizacje postanowien o kontaktach rodzicow z dzie¢mi (ktére
wczesniej sami wydali). Prokuratorzy i1 sedziowie wydzialéw karnych uznajg za przemoc nad
matka dazenia ojca do utrzymania relacji z dzie¢mi i1 jednocze$nie nie uznaja za przemoc
takiego zachowania matek ktore te wiezi niszcza. Nieliczne wyjatki, zapisane przeze mnie do
Biatej Ksiegi Niealienujacych Sedziow (i pracownikow sgdownictwa), tylko potwierdzajg ta
obowigzujaca w polskim orzecznictwie regule.

Strona 16 z 22 © Krzysztof M. Kokoszka



Badani rodzice alienowani uciekaja w nowe zwiazki bo cigza nowej partnerki trwa krocej niz
egzekucja kontaktow z dzieckiem w polskim sadzie. Tym bardziej, ze zostata ona w 2012
roku podzielona na dwie cz¢éci. Udowodnienie bylej partnerce, ze nie realizuje kontaktow z
dzieckiem orzeczonych przez sad nie prowadzi do jej ukarania a jedynie do ,,zobowigzania”
jej do tego aby dalej nie tamata prawa. W tym momencie w oczach duzej czgsci
spoteczenstwa panstwo polski traci swoj autorytet. Bo to jest tak jakby Policja i Prokuratura
prowadzily przez kilka lat postepowanie przeciwko zorganizowanej grupie przestepcze]
zamieszane] w zabdjstwa, handel narkotykami i ludzmi a sgd po udowodnieniu jej cztonkom
winy puszczat ich wolno i jedynie w wydanym orzeczeniu ,,zobowigzywat” ich do tego aby
nie tamali dalej prawa.

Autor przeanalizowal sytuacje wszystkich osob zglaszajacych si¢ po pomoc do prowadzonej
przez niego od 30 lat Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka. Tylko w 14% badanych
przypadkéw dorostym ofiarom alienacji rodzicielskiej starczato sit, ochoty, pieniedzy i czasu
do tego, aby wszczynaé drugi etap egzekucji kontaktow. To znaczy majac wydane wczesniej
,Postanowienie sadu o zobowigzaniu matki do realizacji kontaktéw” (prawomocne i
wykonalne) ponownie przez kilka miesigcy lub lat udowadnia¢ jej, ze nadal nie wypuszcza
dziecka na kontakty wnosi¢ o ukaranie jej karg pieni¢zng. Z reguty i tak sad takie wnioski
odrzuca bo: ,,dziecko nie chce si¢ spotykac¢”. Oczywiscie, ze juz nie chce bo biorgc pod
uwage czas trwania takich postepowan matka ma mndstwo czasu na to, aby doprowadzi¢ do
sytuacji w ktorej dziecko bedzie jej postuszne i nie bedzie chciato si¢ spotyka¢ z druga
polowa rodziny. Tak jak ona sobie tego zyczy.

Dylemat czwarty — Potrzeby:

Ten dylemat rozwiazuja nowi_partnerzy ,matek” alienujacych. Ze wzgledu na opisane

przeze mnie w 2018 roku zjawisko alienacji rodzicielskiej biernej ich wina jest wigksza niz
babek alienujacych. Babki alienujace nie s3 w stanie zaspokoi¢ tego rodzaju potrzeb matki.
Natomiast nowi partnerzy matek alienujacych czesto Pomagaja 1 odbieraja dzieci z
przedszkola. Zastepujac, nawet w tym aspekcie, babki alienujace.

Ten dylemat dziel¢ na trzy aspekty:

> typuS,
> typuTi
> typu O.

Potrzeby typu S: Kto zaspokoi moje potrzeby Seksualne? Jesliby rodzice stuchali ksigdza i
Swigcie trzymaliby si¢ zasady: Jeden partner, jedna partnerka seksualna az do jego / jej
$mierci — nie byloby 90% przypadkéw alienacji rodzicielskiej. Poped seksualny jest bowiem
bardzo silny i1 bledng przy nim analizy psychologiczno-emocjonalne 0sob cierpigcych na
Zespot Alienujacej ,,Matki” lub Zespot Alienujacego ,,Ojca”.

Potrzeby typu T: Z kim péjde na Sylwestra? Czy nie bedzie mi wstyd przed kolezankami ze
przyjde na spotkanie absolwentoéw mojej szkoty sama? Kto bedzie moim Towarzyszem do
rozmow w dtugie, zimowe rozmowy kiedy dzieci juz wyrosng?
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Potrzeby typu O: Kto bedzie Ojcem dla moich dzieci kiedy ich ojca biologicznego pomowie o
przemoc lub pedofilie, skorzystam z pomocy Funduszu Sprawiedliwosci Pomocy
Pokrzywdzonym i wsadz¢ go do wigzienia? Kto je wtedy poprowadzi do ottarza w dniu
Pierwszej Komunii Swigtej albo $lubu? Kto pomoze mi zaprowadzi¢ w domu dyscypline
wsrod dzieci? Kto bedzie mnie bronit i pojdzie skopaé ojca biologicznego moich dzieci kiedy
przyjedzie na spotkanie z nimi orzeczone przez sad? Kto bedzie mnie wozit samochodem na
wczasy 1 pomagal mi wywozi¢ dzieci poza ich state miejsce zamieszkania w dniu ich spotkan
z ojcem — skoro nie mam prawa jazdy?

Badani, ofiary alienacji rodzicielskiej, zglaszajacy si¢ po pomoc do Fundacji Obrony Praw
Dziecka Kamaka, prowadzonej przez autora, sa przekonani, ze zyja w fikcji prawnej. Powtarzaja, ze
,,8q oszukiwani przez Ojczyzne”. Rzad powtarza, ze stawia na rodzine i dzieci. Ktoci si¢ to z
codzienng rzeczywisto$cig malzenstw i par rodzicielskich z ktérych juz prawie potowa rozwodzi si¢
lub rozstaje: Bezwzgledne prawa dzieci i rodzicow do wzajemnych kontaktow i opieki wspolnej sa
bowiem tylko teoretycznie gwarantowane przez Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej i ratyfikowane
umowy mi¢dzynarodowe, bedace na mocy art. 87 pkt. 1. Konstytucji RP zrédtami powszechnie
obowigzujacego w Polsce prawa. Naleza do nich, miedzy innymi:

1. Traktat Lizbonski (art.24 pkt. 3 Karty Praw Podstawowych);

2. Konwencja w sprawie kontaktow z dzieémi przyjeta przez Komitet Ministrow Rady Europy
w Wilnie 3 maja 2002 r. (sporzadzona w Strasburgu 15 maja 2003 r., Dz. U. Z 2009 r. Nr 68,
poz. 576), podpisana przez Polske dnia 24 wrze$nia 2003 r.;

3. Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci z dnia 4 listopada 1950 r.
(Dz. U. Z2 1993 r. Nr 61, poz. 284);

4. Konwencja praw dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r., Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526;

5. Europejska Konwencja o wykonywaniu praw dzieci sporzadzona w Strasburgu 25 stycznia
1996 r.;

6. Europejska Karta Spoleczna, (European Social Charter (ESC), Europdische Socialcharta,
Charte sociale européenne) sporzadzona w Turynie 28 pazdziernika 1961 r., poprawiona w
Protokole zmieniajacym ESC, przygotowanym w Turynie 21 pazdziernika 1991 r. Jej
sygnatariuszami sa cztonkowie Rady Europejskiej, w tym Polska. ESC gwarantuje prawa
podstawowe, m.in.: prawo ochrony dzieci i mlodziezy przed alienacja rodzicielskg, prawo
dzieci 1 mlodziezy do opieki wspolnej - réwnowaznej, prawo do organizowania sig,
nieutrudniania dziatalnos$ci organizacji spotecznych, monitoringu pracy instytucji publicznych,
w tym sadow;

7. Zasada 6 rekomendacji nr R (84) w sprawie wladzy rodzicielskiej z dnia 28 lutego 1984 r.,
przyjeta przez Komitet Ministrow Rady Europy.

Przypadki specyficzne alienacji rodzicielskiej:

Strona 18 z 22 © Krzysztof M. Kokoszka



1. Aborcja. Alienacja rodzicielska 100 procentowa. Przypadek graniczny. W wyniku
aborcji dziecko traci nie tylko zycie ale catkowicie mozliwos¢ realizacji potencjalnych
wiezi z osobami ktore chetnie uzyczytyby mu swoich zasoboéw emocjonalnych i
materialnych jesli pozwolono by mu si¢ urodzi¢. Wielu niedosztych ojcow,
zglaszajacych si¢ po pomoc do Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka, bardzo cierpi
bo ich partnerka poddata si¢ aborcji bez ich zgody lub nawet wiedzy. Aborcja, w
szczegblnosci bez zgody ojca, powinna zosta¢ zabroniona.

2. Morderstwo dziecka lub osoby mu bliskiej. Drugi przypadek graniczny. Oprocz kary
za zabojstwo mordercy powinni by¢ dodatkowo karani z artykutu sankcjonujgcego
karnie zachowania z zakresu alienacji rodzicielskie;j.

3. Dziecko nigdy nie mieszkalo na stale z rodzicem od ktorego zostato odcigte. Matka
wyprowadzita si¢ od jego ojca jeszcze kiedy byta w cigzy.

4. Babka dziecka uniemozliwia mieszkajagcemu z nig swojemu synowi Kamilowi (do
ktérego jest zrazona) zabawe 1 nawigzywanie wiezi z jego siostrzenica Amelka, ktorg
si¢ zajmuje, pod nieobecno$¢ swojej corki. Amelka jest zainteresowana wujkiem
Kamilem. Dazy do kontaktu z nim. W wyniku postawy babci jest to bezskuteczne.
Amelka traci wigc zasoby i1 nie moze nawigza¢ wiezi z bratem swojej mamy. Jest to
wiec przypadek alienacji rodzicielskiej.

5. Babka dziecka przejmuje role matki Dawida od swojej corki Anny. Wypycha ja z
domu. Kaze nocowac jej u swojej zniedotgzniatej matki. Realizuje si¢ w roli nie tylko
babci ale przede wszystkim matki wbrew woli swojej corki Anny, ktéra czuje si¢
ttumiona i ograniczana w realizowaniu siebie w roli matki Dawida.

W ramach prewencji i profilaktyki zjawiska alienacji rodzicielskiej nalezy zmieni¢
prawo. Zakres dowolnosci oceny dowodow przez sedziow 1 margines ich decyzji jest zbyt
szeroki 1 naciggaja oni obowigzujace teraz przepisy sprawiajac, ze zapisy Konstytucji i umoéw
migdzynarodowych obowigzujacych Polske sg fikcja. Wérdd sedzidw, parlamentarzystow i w
calym spoteczenstwie panuje zgody na gwalcenie psychiczne dzieci w zakresie tego kogo
maja kocha¢ czy starego czy nowego tate, czy starg czy nowa mame.

Przy Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka juz w 2008 roku powstal Obywatelski Komitet
Inicjatyw Ustawodawczych Opieki Wspolnej ktéry rekomenduje ustawodawcy zmiang
kilkudziesigciu przepisow, a takze wprowadzenie nowych. Tak aby te problemy zostaty
rozwigzane w sposob strukturalny. Z analiz wynika, ze obowigzujacy porzadek prawny
generuje problem alienacji rodzicielskiej 1 musi zosta¢ zmieniony.

Najwazniejsze jest wprowadzenie sankcji karnych za zachowania z zakresu alienacji
rodzicielskiej. W Niemczech grozi za to pot roku wigzienia, we Francji czy Szwajcarii rok a
w Brazylii nawet 3 lata. W Polsce catkowicie bezkarne jest sterowanie psychika dziecka,
zgodnie z widzimisi¢ rodzica sprawujacego nad nim bezposrednig opieke, zaangazowanego w
przebudowe strukturalng swojego zycia matzenskiego. Nie jest to przestepstwo. Nie jest to
nawet wykroczenie. Dlatego Policja odmawia pomocy. Prokuratorzy nie chca nad tym
pracowac. Dlatego nalezy wprowadzi¢ do Kodeksu karnego artykut 211 b:
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Kto dopuszcza si¢ alienacji rodzicielskiej podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

A w rozdziale XIV. Objasnienie wyrazen ustawowych art. 115 § 21: Alienacja rodzicielskg
jest dziatanie prowadzace do zniszczenia wigzi dziecka z osobami bliskimi.

W Kodeksie rodzinnym i opiekunczym nalezy wprowadzi¢ przepis o orzekaniu opieki
wspolnej nawet bez zgody jednego z rodzicow. W ciggu 7 dni od dnia zlozenia wniosku o jej
orzeczenie przez jednego z rodzicow. Tak aby zapobiega¢ przemocy alienacji rodzicielskiej
natychmiast a nie czeka¢ az dziecko zostanie tak przestawione, ze nie bedzie chciato wyjs¢ do
drugiego rodzica.

Bez wprowadzenia sankcji karnych za alienacj¢ rodzicielska i obligatoryjne orzekanie opieki
wspolnej na wniosek jednego lub dwoje rodzicéw najlepiej nic w Polsce nie zmieniaé. Bo,
zgodnie z prawem reakcji prawie rownej akcji, dzialania rzadzacych przypominajg gaszenie
pozaru benzyng. W pierwszej dekadzie XXI wieku zaczgto dawaé rodzicom samotnym
prawie 200 zt miesigcznie na kazde dziecko. Od razu wzrosta liczba rozwodow. Obecnie
pomaga si¢ ofiarom przestgpstw 1 przemocy. Za darmo, na koszt panstwa kobiety uzyskuja
pomoc w pozbyciu si¢ z mieszkania ojca swoich dzieci i zamiany go na ,,nowszy model”.
Glosno tez jest w mediach o pedofilii. Co najmniej 1/3 oskarzen o pedofili¢ i przemoc to
pomowienia — wykorzystywanie narzedzi prawa karnego dla celéw alienacji rodzicielskiej.
Zaden prokurator ani zaden sedzia nie jest w stanie doj$¢ do tego czy jest to prawda
obiektywna czy tylko element walki o dziecko dopoki dzieci stron nie beda wychowywane
zgodnie z zasadami opieki wspolnej — naprzemiennej. Klincz trwa bo prokurator i policja nie
chca zajmowac si¢ problematyka alienacji rodzicielskiej bo nie jest to przestepstwo. Czekaja
az problem rozwiaze sad rodzinny a sad rodzinny nie chce orzec opieki wspolnej czekajac az
sad karny upora si¢ z tym co zarzucaja sobie nawzajem rodzice. Dlatego wspierajac w 2011
roku protest 0osob odcinanych od dzieci przed Sadem Rejonowym w Suchej Beskidzkiej
postawili$my postulat utworzenia funkcji sedziego rodzinno-karnego czyli zmuszenia
sedzidow rodzinnych do orzekania w tych sprawach karnych ktore sa efektem nie orzeczenia
przez nich opieki naprzemiennej. Tak aby od razu mogli dostrzec konsekwencje swoich
decyzji. Sad Rejonowy w Suchej Beskidzkiej zrealizowat ten postulat po swojemu: Sg¢dzia
Elzbieta Loska (dawniej Noga) najpierw orzeka w Wydziale Karnym kary wigzienia dla
ojcow dlatego bo walczg oni o kontakty z dzieémi a potem przechodzi do Wydziatu
Rodzinnego i odbiera im wladze rodzicielska oraz zabrania kontaktow bo sa przestepcami. To
miato przeciez i8¢ w druga stron¢. Sprawy karne sa efektem zlych orzeczen sadu
rodzinnego wymuszajacego na rodzicach pomawianie, wojn¢ o dzieci i ich wzajemne sobie
porywanie, a nie odwrotnie.

Mediacje powinni by¢ obowigzkowe i1 bezplatne finansowane przez panstwo. Jesli mediatorzy
uznaja, ze rodzicom przyda si¢ terapia matzefiska powinna zosta¢ im ona zaoferowana na
koszt Skarbu Panstwa. Jest to tansze niz doprowadzenie do tego, ze w 2000 roku rozwodzito
si¢ 1/3 malzenstw a w 2019 roku rozwodzi si¢ “. Przez co znaczaco wzrosta liczba
samobdjstw dorostych i dzieci i lawinowo wzrosta liczba porwan rodzicielskich — bo jest to
jedyny skuteczny sposob uzyskania opieki nad dzieckiem w przypadku jesli sad nie chce
orzec opieki wspodlnej — naprzemiennej. Trzeba dziecko porwa¢ a potem doprowadzi¢ go do
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takiego stanu, ze nie bedzie chciato widzie¢ drugiego rodzica i bedzie od niego uciekac.
Powstaja wigc bojowki ojcowskie ktore porywaja dzieci niewypuszczane na kontakty. Juz
42,3% rodzicoéw alienowanych zglaszajacych si¢ z prosbg o pomoc do Fundacji Obrony Praw
Dziecka Kamaka jest ptci zenskiej. Liczba alienowanych matek w Polsce potroita si¢ od 1999
roku.

Brak skutecznego zapobiegania opisanym wyzej problemom zmniejsza, wedlug réznych
badan, od kilku do kilkunastu procent wzrost krajowego PKB. Dlatego w Norwegii wszyscy
rodzice ktorzy chca si¢ rozwies¢ musza przejs¢ obowigzkowe szkolenie z zakresu
konsekwencji rozwodu dla dzieci. Wielu z nich potem z tego pomystu rezygnuje. W Polsce
powinno by¢ podobnie.
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