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Sad Okregowy w Poznaniu
I Wydziat Cywilny

61-736 Poznan, ul. Stanistawa Hejmowskiego 2

Sprawa o rozwéd

Powddka: ;

Pozwany: ;

Przedstawiciel spoteczny / Interwenient uboczny / Amici curiae / Petnomocnik
matoletnich: Fundacja Obrony Praw Dziecka Kamaka, Bochnia 32-700, ul. Heleny
Modrzejewskiej 29

Fundacja Obrony Praw Dziecka Kamaka:

1) sktada swoja opinie (stanowisko) w sprawie sytuacji rodzinnej i opiekunczej
matoletnich: (...) wraz z wnioskami z diagnozy i zaleceniami dla sqdu w zakresie
orzecznictwa;

2) wnosi o wiaczenie tej opinii w poczet dowoddw. Opisuje ono mechanizmy
psychologiczne i spoteczne rozgrywajace sie teraz w rodzinie matoletnich.

3) wnosi o zrezygnowanie ze zlecania wystawienia opinii przez innych biegtych i
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osrodki, w szczegdlnosci przez Opiniodawcze Zespoly Specjalistéw Sadowych
przy sadach okregowych. Bardzo rzadko promuja one bowiem opieke
wspdlna/réwnowazna/naprzemienna, Fundacja Obrony Praw Dziecka Kamaka
powstata celem przeciwdziatania generowania przez nie patologii alienacji
rodzicielskiej i obecnie wyznacza trendy w jej przeciwdziataniu.

W przypadku pojawienia sie jakichkolwiek watpliwosci w kwestii przedstawionych
ponizej whioskow, ustalen i zalecen Fundacja Obrony Praw Dziecka Kamaka wnosi
dodatkowo o:

4) Skierowanie badanych wraz z dzieckiem do Fundacji Obrony Praw Dziecka
Kamaka, celem pogtebienia badan i wydania stanowiska uzupetniajacego na
okoliczno$¢ sytuacji rodzinnej i opiekunczej matoletnich oraz wykazania jakie
rozwigzanie w zakresie opieki nad nimi beda najlepsze.

5) Przeprowadzenie dowodu z zeznan eksperta Krzysztofa Kokoszki na
okoliczno$¢ jak powyzej. Wezwanie na rozprawe halezy kierowal na adres
Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka (32-700 Bochnia, ul. Heleny
Modrzejewskiej 29).

Z powazaniem,

Za Fundacje Obrony Praw Dziecka

CMeria SBieg
Soarnna Ormat
Krgpsatol Mariuss Kokasaka

Petnomocnik Obywatelskiego Komitetu Inicjatyw Ustawodawczych Opieki Wspdlnej
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OPINIA (STANOWISKO)

Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka
dotyczqce sytuacji rodzinnej i opiekunczej matoletnich wraz z
wnioskami i zaleceniami dla sqdu w zakresie orzecznictwa

I. Podstawa prawna przygotowania i przedtozenia stanowiska

Podstawa prawna przygotowania i przedtozenia tego dokumentu wynika nie
tylko z obowiaqzujacych przepisow dotyczacych interwencji ubocznej,
przedstawiciela spotecznego czy roli amici curiae ale rowniez z misji i roli jaka
petnia organizacje pozarzadowe w spoteczenstwie i zyciu publicznym:

Celem skuteczniejsze| realizacji swoich potrzeb ludzie organizuja sie w
grupy dazace w tym samym kierunku. Te grupy przeksztatcajq sie w instytucje.
Instytucje dzielimy na 3 kategorie:

1. Instytucje sektora pierwszego tworzone przez panstwo i optacane z podatkéw
obywateli. Nalezq do nich sady.

2. Instytucje sektora drugiego dziatajace dla zysku. Nalezg do nich firmy.

3. Instytucje trzeciego sektora dziatajace nie dla zysku ale dla kontrolowania
instytucji panstwowych i firm. Nalezq do nich stowarzyszenia i fundacje.
Tworzone sq one dla zwracania uwagi ha te problemy spoteczne ktdre nie sq
skutecznie rozwigzywane przez pafistwo albo sq rozwigzywane iluzorycznie.

Do takich iluzorycznie rozwiqzywanych probleméw przez sqdy w Polsce
nalezy ochrona praw dzieci w sytuacji rozwodu rodzicow. Aby to wykazaé i
przeciwdziata¢ temu powstata Fundacja Obrony Praw Dziecka Kamaka. Jej
dziatalno$¢ nadzorowana przez Ministra Sprawiedliwosci i cele statutowe
zatwierdzone w listopadzie 2009 roku przez Sad Rejonowy dla Krakowa -
Srédmiescia w Krakowie Wydziat XII Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego dajq Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka prawo przeprowadzenia
badan i ztozenia niniejszego stanowiska. Tym bardziej, ze w niektorych
okregach, na przyktad w poznanskim, potowa tego typu spraw jest opiniowana
przez dziatajace ha rzecz dzieci stowarzyszenia i fundacje a nie przez
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Opiniodawczy Zespot Specjalistow Sadowych przy Sadzie Okregowym w Poznaniu.
Dzieki temu nie czeka sie fam na opinie dtugo i .rodzice" alienujacy, nie
zgadzajacy sie na orzeczenie opieki naprzemiennej nie majq tyle czasu aby
zniszczyC psychike dzieci i doprowadzi¢ do tego, ze w trakcie badania, wbrew
sobie, wyrzeknq sie one spotkan z Rodzicem drugoplanowym. Po kilkunastu lub
kilkudziesieciu latach, juz jako Doroste Dzieci z PAS (Parental Alienation
Sybdrome) zgtaszaja sie one na terapie do Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka
i opisuja jaka to byto dla nich trauma,

Whioski z trwajacych od 40 lat badan Fundacji Obrony Praw Dziecka
Kamaka tego typu przypadkéw potwierdzit doktor nauk prawnych (wyrdzniony za
swoja prace doktorska) Remigiusz Mréz w swojej ksiazce . Kasacja":

.Zamiast orzekaé na podstawie tego, jak by¢ powinno, sqdy kottujqg sie w
wgskim wachlarzu mozliwosci, jaki dajq im ustawy. Prawo zostafo odrealnione,
oderwane od rzeczywistosci. Nie chodzi juz o to, by sie na cos przydafo. Nie jest
instrumentem poprawiajgcym Zycie obywateli. Stafo sie narzedziem w rekach
prawnikéw za pomocq ktdrego mogq" utrzymaé na wysokim poziomie siebie i swoje
rodziny. (Mréz 2015)

Wedtug nas uzyskuja rowniez przy tym zaspokojenie swoich potrzeb
psychicznych: szacunku i prestizu spotecznego.

Sadownictwo podlega zjawisku instytucjonalizacji, biurokratyzacji i prawu ktére
nhazwano prawem reakcji prawie réwnej spotecznej akcji.

Instytucje panstwowe dziataja na rzecz realizacji celu do ktérego zostaty
powotane.

Ale to jest na drugim miejscu.

Celem podstawowym jest ochrona swoich miejsc pracy, zwiekszenie liczby
etatéw, powierzchni biurowej i kubatury budynkéw zajmowanych przez dang
instytucje; wzrost zakresu kompetencji i witadzy nad obywatelami przy
réwnoleglym ciagtym przekonywaniu spoteczenstwa, ze bez tej instytucji ludzie
nie poradzq sobie i dlatego godzi¢ sie powinni na wzrost podatkdow na jej
utrzymanie, a takze musza otacza¢ dang instytucje wiasciwym szacunkiem i
prestizem.
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Dlatego sady z jednej sprawy potrafia zrobi¢ kilkadziesiat. Zaangazowaé
sasiednie  wydzialy, kuratorow, psychologéw, bieglych, pracownikéw
administracyjnych sadéw, ochrone, sprzataczki. Sprawy jednej rodziny, ktére
mogtyby by¢ zakonczone w kilka dni, jednym madrym orzeczeniem konczacym
spor, przelewajq sie horyzontalnie na boki na przyktad z wydziatu cywilnego do
karnego i z powrotem. Rozwijaja sie rowniez wertykalnie uszkadzajac i
uzalezniajac od siebie kolejne pokolenia zstepnych, wstepnych i powinowatych.
Angazujq réwniez jako Swiadkéw - na kazda mozliwg okoliczno$é - sasiadow,
znajomych, przyjaciét i opinie publiczna, Trwoniac energie catego spoteczenstwa.

Dlatego tez wiezienia nie resocjalizuja. Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej nie
pracuja nad osadzonym w ten sposob aby on juz do wigzienia nie wrdécit ale robiq,
wszystko aby wrdcit. Traktuja go i jego potomstwo jak klienta: uszkadzajq
psychicznie i oduczaja zyé na wolnosci. Rozwijaja u niego .wyuczonag bezradnos¢.
Systemowo niszczq relacje osadzonego z bliskimi, rodzina, narzeczonymi, dziecmi
i uznaja takie dziatania za wtadciwag forme karania. Nie udzielajq przepustek. Nie
korzystaja z prawa do przedterminowego warunkowego zwolnienia. Stawiajq,
osadzonym starajacym sie o takie formy nagrody warunki ktére z gory sq
niemozliwe do spetnienia. Ustawodawca i polskie sady wydtuzaja wyroki za
poszczegdlne przestepstwa do rozmiaréw rekordowych w Europie.

Kodeks karny zostat tak znowelizowany aby wyroki byty jeszcze dtuzsze a
wiezienia produkowaty, na koszt podatnikdw, jeszcze wiecej ludzi z catkowicie
zerwanymi  wiezami z rzeczywistoscia poza wiezienna, oduczonymi
umiejetnosciami zycia na wolnosci, wyuczona bezradnoscia, ze zrujnowang
psychika i doprowadzonymi do choréb psychicznych i somatycznych. Wiezniowie
opuszczajacy zaktady karne wykazuja bardzo wysoki poziom strachu i leku.
Nawet ci ktérzy przebywali w izolacji tylko przez kilka miesiecy. Przebywajacy
tam po kilka lub wiecej lat bardziej boja sie juz zycia na wolnhosci niz tego ze
ponownie wréca do wiezienia nha skutek kolejnego przestepstwa. Nawet
morderstwa. Ktdrego popetnienia przestali sie juz baé. Bo cztowiek boi sie tego
czego nie zna. A oni juz wiedzq jak jest w wiezieniu wiec sie go juz nie boja,
Organy Scigania zbyt czesto stosuja izolacyjne $rodki karne ktére ten strach
likwiduja, Kara¢ trzeba ale trzeba sie przy tym staraé, zeby zbyt dtuga i zbyt
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dolegliwa kara nie powodowata wiecej strat niz korzysci dla spoteczenstwa. Dzikie
zwierze trzymane zbyt dtugo w niewoli juz nie poradzi sobie samo ha wolnosci.

Kolejnym skutkiem instytucjonalizacji i biurokratyzacji sadéw jest rozwdj
zjawiska alienacji rodzicielskiej. Wymiar sprawiedliwosci w Polsce nie zapobiega
temu zjawisku tylko go tworzy.

Z badan Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka wynika, ze sedziowie rodzinni nie
wykazuja woli aby egzekwowaé realizacje postanowien o kontaktach rodzicéw z
dzieémi (ktére wczesniej sami wydali). Prokuratorzy i sedziowie wydziatow
karnych uznaja za przemoc nad matka dazenia ojca do utrzymania relacji z
dziecmi i jednoczesnie nie uznajq za przemoc takiego zachowania matek ktére te
wiezi niszcza. Nieliczne wyjatki, na przyktad, sedzia Izabela tukawska z Sadu
Rejonowego w Bolestawcu, skrzetnie zapisywani przez Fundacje Obrony Praw
Dziecka Kamaka do Biatej Ksiegi Niealienujacych Sedziéw (i pracownikéw
sadownictwa), tylko potwierdzaja te obowigzujaca w polskim orzecznictwie
regute.

Fundacja Obrony Praw Dziecka Kamaka powstata w latach 90-tych i zostata
zarejestrowana w listopadzie 2009 roku w Sadzie Rejonowym dla Krakowa -
Srédmiescia w Krakowie w Wydziale XII Gospodarczym Krajowego Rejestru
Sadowego celem przeciwdziatania negatywnym skutkom stanowiska wystawianych
przez opiniodawcze zespoty specjalistéw sadowych (OZSS dawniej RODK) ktére
funkcjonuja przy sadach okregowych i generuja patologie alienacji rodzicielskie.
Ich zalecenia w zakresie ksztattu orzeczenia w danej sprawie prowadzq bowiem
nie do wyhamowania ale wrecz do przyspieszenia degrengolady wiezi dzieci z
rodzicami z ktorymi przestaly mieszkaé. Widal to w szczegdlnosci kiedy
analizuje sie kilka stanowiska wydanych przez OZSS (dawniej RODK) dziatajacy
przy danym sadzie okregowym, na przestrzeni kilku lub kilkunastu lat wobec tych
samych dzieci o ktdre rodzice walczq lub walczyli przez kilka lub kilkanascie lat.
Fundacja Obrony Praw Dziecka Kamaka ma dostep do tych stanowiska przez
swoich podopiecznych lub ich znajomych. Wyraznie z nich wynika, ze nie
zalecanie spedzania przez rodzicéw z dzieémi poréwnywalnych okresdw czasu
prowadzi do tego, ze wiezi sq tracone, dzieci zaczynajq odmawiaé kontaktéw a
sedziowie, na tej podstawie ich zakazuja i odbierajq wtadze rodzicielska, Nie
prowadzi to jednak do zadnej refleksji u bieglych OZSS mimo ze kolejne opinie
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dotyczace tych samych dzieci dowodza, ze wiez stabnie z roku na rok. W koncu
zanika catkowicie.

To samo dotyczy tzw. przestuchan matoletnich przez sedziow. Sedziowie
rodzinni w Polsce nie posiadaja wystarczajacej wiedzy na temat zjawiska
alienacji rodzicielskiej. Nie zdaja sobie sprawy, ze przestuchujq dzieci
zindoktrynowane przez ,rodzicéw” alienujacych, ktérzy dopiero wtedy wnosza o
ich przestuchanie kiedy SA PEWNI, ze ich dzieci powiedzq sedziemu fo czego oni
oczekuja: ze nie chca spotykaé sie z Rodzicem alienowanym. Identycznie
zachowujq sie ofiary sekt.

II. Osoby badane:

1. ojciec matoletnich, pozwany, (...),
2. matka matoletnich, powddka, (...),
3. matoletni: (...)

III. Zastosowane metody i techniki badawcze

Zastosowane, celem wydania niniejszej opinii, metody i techniki badawcze
dzielimy na dwie kategorie:

1. Autorskie metody badania zjawiska, ktore dawniej byto nazywane
odepchnigciem, odcieciem od dzieci a ktore w 2008 roku Fundacja Obrony
Praw Dziecka Kamaka oraz Komitet Przestrogi przed Oddzieleniem
Rodzica zaczeta w polskiej przestrzeni publicznej oraz obiegu prawnym
nazywaé ,alienacjq rodzicielskq" - co przyjeto sie nawet w Senacie.
Autorskie metody badania zjawiska alienacji rodzicielskiej zostaty
opracowane przez zespét specjalistow ktérzy przez ostatnie dekady
wspotpracowali z Fundacja Obrony Praw Dziecka Kamaka - gtéwnie przez
Krzysztofa Mariusza Kokoszke.

2. Stosowane powszechnie metody badan socjologicznych i psychologicznych
zmodyfikowane na potrzeby badania zjawiska alienacji rodzicielskiej.

Metody badawcze stosowane przez opiniodawcze zespoly specjalistow
sadowych przy sadach okregowych sa nieprzydatne do badania rodzin
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dotknietych problemem alienacji rodzicielskiej. Sztuczne, krétkotrwale sytuacje
stwarzane w siedzibach OZSS w trakcie badan zleconych przez sedziéw nie sq w
stanie da¢ prawdziwego obrazu sytuacji. Nie mozna stwierdzi¢ czy badany rodzic
ma dobrq relacje z dzieckiem jesli jest ona zaburzona skutkami alienacji
rodzicielskiej i dodatkowo wszyscy saq, w ftrakcie badania spieci i zestresowani.
Dlatego Fundacja Obrony Praw Dziecka Kamaka opracowata, w wiekszosci
autorskie, metody i techniki badawcze, niedostepne dla biegtych z OZSS,

czesciowo realizowane w miejscu zamieszkania matoletnich, na podstawie:

> doswiadczen Osrodka Interwencji Kryzysowej w Krakowie (w latach 90-
tych .wojewddzkiego") oraz

> metodologii prowadzenia badan haukowych Uniwersytetu Jagiellonskiego w

Krakowie, szwedzkiego Uniwersytetu w Uppsali oraz belgijskich uniwersytetéw w

Antwerpii i Gandawie.

Oto niektére z nich:
1. Test prezentu.

Jesli chodzi o reakcje dziecka na prezent wreczany przez bliska mu osobe
odpychang od hiego opisa¢ mozemy cate kontinuum postaw. Na poczatku tego
kontinuum jest normalna reakcja dziecka na mita niespodzianke. Niczym nie
rézniaca sie od reakcji dzieci nie poddawanych przemocy alienacji rodzicielskie;.
Potem mamy reakcje odmowy przyjecia prezentu od Rodzica alienowanego,
potem... ptacz na widok prezentu: Dziecko chce sie cieszy¢ ale nie moze bo bedzie
za to ukarane przez alienatoréw. Na koncu tej skali mamy przypadek Zuzi z
Leszna. Babcia wystata jej prezent na 8. urodziny. Nie rozpakowata go. Postawita
na $rodku pokoju i krazyta wokét niego przez dwa tygodnie. Potem prezent zostat
odestany z powrotem poczta. W ten sposéb opisywata to jej .matka" w swoich
zeznaniach przed sqdem.

Babcia nie poddawata sie. Po kilku miesiacach znowu wystata prezent do wnuczki z
ktora .matka” uniemozliwiata jej kontakty. Dziewczynka napisata przy listonoszu,
na paczce, koslawym pismem dziecka: ,Odmawiam przyjecia. Zuzia W(...)".

"

Przedstawione ponizej zdjecie, wykonane 16.07.2020 r., pokazuje jak .matka
alienujgca wyrzuca prezent ktory dziecku przekazat tata probujqc spotkal sie z
nim kiedy zostato przyprowadzone przez nig do lekarza. Uczestniczqc w takich
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sytuacjach dzieci alienowane uczq sie nie przyjmowac prezentéw od taty bo
to powoduje furie mamy:
1312 D @00 EH - 35kB/s) 2O .l T

©

Alojzy Bomba

Po dzisiejszej probie widzenia sig z synem
podczas wizyty u lekarza, wsiadajac do taxi
wyrzucita na asfalt klocki ktére mu datem.
Odechciewa sie zy¢... — @ zly.

WCZORAJ 0 13:25

OB 26 Komentarze: 20 @

5 Lubie to! () Dodaj komentarz

" @ |

Twierdzi sie, ze w
Polsce kobiety sa dyskryminowane. Faktycznie: babki alienujace zagarniajq,
bezkarnie wnuki w catosci, ogladaja z nimi nawet telenowele wtedy kiedy majq sie
odbywaé .kontakty” orzeczone przez sad a druga babcia nie wie nawet dokad
jej wnuczka i/lub wnuk zostaty wywiezione. Sedziowie i policjanci nie chcq jej
pomadc bo przeprowadzka nie jest w Polsce przestepstwem. Nawet jesli odbyfa sie
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tylko po to, zeby schowaé dziecko przed drugim rodzicem i jego rodzing
pochodzenia.

2. Test telefonu.

W drugiej fazie Zespotu Dziecka Alienowanego nie chce ono poda¢ Rodzicowi
alienowanemu swojego numeru telefonu - bedac pod wptywem o0séb pracujacych
nad zniszczeniem jego wiezi z bliskimi.

W trzeciej fazie tego zaburzenia, nazywanego w literaturze obcojezycznej
Parental Alienation Syndrome nie chce podaé Rodzicowi alienowanemu swojego
numeru telefonu samo z siebie. Juz bez kontroli oséb pracujacych nad
zniszczeniem jego wiezi z bliskimi.

Jeden z Podopiecznych Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka podrzucit cérce
Natalii telefon komérkowy kiedy wychodzita ze szkoty. Jej .matka" Alicja U.
(dawniej B.) natychmiast zabrata corce ten telefon. Ojciec zgtosit do sadu, ze
ukradta dziecku telefon od taty. Sedzia Elzbieta Loska (dawniej Noga)
orzekajaca zaréwno w wydziale karnym jak i rodzinnym Sadu Rejonowego w
Suchej Beskidzkiej uniewinnita ja z tego zarzutu. Nie zauwazyta tez ze Alicja U.
(dawniej B.) zwyzywata ojca swojego dziecka na sali sadowej. Jest to przyktad
instytucjonalnej przemocy alienacji rodzicielskiej. Sedziowie ucza matki
bezkarnosci w alienowaniu a dzieci uczq sie, ze nie wolno bra¢ od taty zadnego
prezentu chyba, ze od taty .nowego”, ktérego przyprowadzi im do domu mama.
Uczq sie tez, ze nie moga odbierac telefonu od taty biologicznego i rozmawiaé z
nim chyba, ze w tajemnicy przed .mamq".

Wiele dzieci alienowanych dostaje tez nowe smartfony ktorym moga
zaimponowaé réwiesnikom w szkole, pod warunkiem, ze nie podadzq tacie swojego
numeru telefonu.

Dzwonienie do dzieci przez tate Alicja U. (dawniej B.) zgtasza tez na Policje jako
nekanie i zto$liwe niepokojenie ..dzieci.

3. Test odciecia w mediach spotecznoSciowych

Na poczatku skali mamy takie relacje jak pomiedzy dzieémi i rodzicami
mieszkajacymi razem lub pomiedzy dziecmi a rodzicami nie mieszkajacym razem
ale nie bedacymi ofiarami ztosliwego nowotworu alienacji rodzicielskiej.
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Na koncu skali mamy catkowitq blokade w mediach spotecznosciowych. W trzeciej
fazie ZDA dzieci nie chca narazaé sie osobom, ktorzy je alienuja. W czwartej
fazie nie czuja juz potrzeby kontaktu. Zniszczyly ja w sobie.

4. Test wiezienia.

Domy w ktérych przebywaja dzieci alienowane funkcjonuja jak wiezienia dla
dorostych. Wyrézni¢ mozna 91 cech wspélnych. Oto dwie z nich:

a) Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej tak chronia wiezienie zeby nikt z
zewngfrz nie pomdgt osadzonemu w jego opuszczeniu. Alienatorzy tak
chroniq dom w ktorym przetrzymywane jest dziecko alienowane zeby nikt
z zewnqtrz go nhie porwat.

b) Zaréwno dziecko alienowane jak i osadzony przebywaja w swoich
wiezieniach i nie mogq ich opuszcza¢ na mocy decyzji sadu. Wyroku sadu
karnego albo postanowienia sadu rodzinnego o tym z ktorym rodzicem
dziecko ma mieszkac.

5. Test maski: kiedy Rodzic alienowany pojawia sie w poblizu twarz dziecka
zastyga w bezruchu. Dziecko usztywnia sie.
6. Test .nowego taty” / .nowej mamy".

A - Czy ,nowy rodzic" w ogdle pojawit sie do tej pory w zyciu ,rodzica"
alienujacego?

B - Czy pojawit sie ale ,rodzic" alienujacy ukrywa go przed dzieckiem lub dzieémi
alienowanymi?

C - Czy .nowy rodzic" odwiedza ,rodzica” alienujacego?
D - Czy .nowy rodzic" zamieszkat z ,rodzicem” alienujacym?

E - W jaki sposéb dziecko zwraca sie do nowego partnera / nowej partnerki
.matki" / ,ojca" alienujacego:

El - Czy méwi do niej .mamo" czy po imieniu.

E2 - Jesli mowi do niej .mamo" problem jest wiekszy i wieksze jest cierpienie
Podopiecznej. Wyzszq tez warto$¢ przybiera poziom wyalienowania dziecka - A:
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Przebieg funkcji stopnia wyalienowania dziecka (A) w zaleznos$ci od
jego relacji z "nowym rodzicem" (nowym partnerem / partnerka
"matki / "ojca" alienujacego) (R) - f(A)=R

120
100
60 /

" /
N

/

0 T T T T 1
A B C D E1 E2

7. Test pierwszego zdania.

Co méwi badany w pierwszym zdaniu. Najgorzej jesli kobieta diagnozowana pod
katem wystepowania u niej Zespotu ,Matki" Alienujacej komunikuje: Ja chce zeby
syn chodzit na kontakty tylko on nie chce.

Do .Karty pierwszego kontaktu z klientem” Wojewddzkiego Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Krakowie (opracowujacego w latach 90-tych metodyke tej formy
pomocy) wprowadzono rubryke do wypetnienia przez interwenta: ,Co klient
powiedziat w pierwszym zdaniu?" Furtka do pod$wiadomosci. Wedtug réznych
koncepcji psychologicznych podéwiadomo$é steruje zachowaniem ludzi w 20 -
80%.

8. Arkusz obserwacji Zespotu Dziecka Alienowanego - Syndromu Gardnera
(Parental Alienation Syndrome).

9. ..Skala wyalienowania dziecka"” (od O do 100 jednostek wyalienowania) opisujaca
poziom rozwoju i etap Zespotu Dziecka Alienowanego, czyli zespotu zaburzen
myslenia i zachowania bedacego efektem niszczenia wiezi dziecka z osobami
bliskimi.

10. Arkusz obserwacji Zespotu Alienujacej .Matki” / Alienujacego ..Ojca".

11. ,Skala wrednosci” opisujaca poziom rozwoju i etap Zespotu Alienujace;
.Matki"(.Ojca"}, czyli zespotu zaburzeh myslenia i zachowania prowadzacego do
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hiszczenia wiezi dziecka z osobami bliskimi. W szczegdlnosci zaangazowanie
narzedzi prawa karnego dla celéw alienacji rodzicielskiej. Nazwa pochodzi od
alienujacej babki Eugenii K. z ulicy Podzamcze w Krakowie, ktora zwykle
twierdzita, ze alienowany Tata odwiedzajacy jej wnuki jest ,wredny”
jednoczesnie sypiac mu solg w oczy i oblewajac wrzacym olejem, kiedy starat sie
on realizowa¢ kontakty orzeczone przez sad. Nigdy nie zostata ukarana za takie
zachowanie. Sedzia Ewa Szymanska uniewinnita ja ze wszystkich zarzutow.

Skala wrednosci rozciaga sie od O do 100 jednostek wrednosci. Na 50 i wiecej
punktéw oceniamy .rodzicéw” alienujacych, ktérzy wykorzystuja narzedzia prawa
karnego dla celéw alienacji rodzicielskiej - pomawiaja Rodzicéw alienowanych
(obojga pici) o pedofilie, nekanie, ztosliwe niepokojenie, przemoc, zaktocanie miru
domowego, pobicia, naruszenie nietykalnosci cielesnej itp., itd. Wszystko to stuzy
celowi odciecia od dziecka lub dzieci. 75 i wiecej jednostek wrednosci to
sytuacje kiedy takie pomowienia sq skuteczne - prokuratorzy stwierdzaja, ze
dazenia ojca w kierunku utrzymania wiezi z dzieckiem wypetniaja znamiona
przemocy, nekania, niepokojenia itp.

12. Arkusz obserwacji Zespotu Alienowanego Rodzica.

13. Arkusz obserwacji Zespotu Alienowanej Babci.

14. Arkusz obserwacji Zespotu Alienowanego Dziadzia.

15. Test drzwi:

Poziom wyalienowania dziecka Reakcja na drzwi do mieszkania lub
domu w ktérym przebywa na co dzieh z
rodzicem alienujacym i/lub innymi
odcinajacymi go od potowy rodziny

osobami
Pierwsza faza Zespotu Dziecka | Jesli zobaczy rodzica odcinanego przed
Alienowanego O - 25 jednostek | domem stara sie uciec do niego na
wyalienowania (alienéw) przyktad przez okno. Alienatorzy muszq

zamyka¢ drzwi na klucz i go chowac lub
trzymal poza zasiegiem dziecka ha
przyktad wiesza¢ tuz pod sufitem

Druga faza Zespotu Dziecka | Osoby zaangazowane w rugowanie z
Alienowanego 25 - 50 jednostek | zycia dziecka drugiego rodzica muszq
wyalienowania (alienow) zamykaé drzwi na klucz ale nie muszq
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juz twego klucza chowaé przed nim.
Dziecko nie stara sie ucieka¢. Nie siega
po klucz ktéry lezy obok.

Trzecia  faza  Zespotu  Dziecka
Alienowanego 50 - 75 jednostek
wyalienowania (alienéw)

Widzac rodzica alienowanego przed
domem dziecko alienowane nie wyjdzie
do niego mimo, ze drzwi sq zamkniete
ale nie na klucz.

Czwarta  faza
Alienowanego 75 -
wyalienowania (alienéw)

Zespotu  Dziecka
100 jednostek

Widzac rodzica alienowanego przed
domem dziecko alienowane nie wyjdzie
do niego mimo, ze drzwi sq otwarte na
oSciez.

16. Test dystansu:

Poziom wyalienowania dziecka

Reakcja dziecka w sytuacji kiedy
zobaczy z oddali mame lub tate od
ktérego jest alienowane.

Pierwsza faza Zespotu Dziecka | Biegnie do rodzica alienowanego.
Alienowanego O - 25 jednostek

wyalienowania (alienéw)

Druga  faza  Zespotu Dziecka | Idzie wolniej lub szybciej (25-32

Alienowanego 25 -
wyalienowania (alienéw)

50 jednostek

aliendw) w strone rodzica alienowanego.
Dazy do rozmowy.

Trzecia  faza  Zespotu  Dziecka
Alienowanego 50 - 75 jednostek
wyalienowania (alienéw)

Idzie wolniej lub szybciej (68-75
aliendw) ale od rodzica alienowanego.
Nie chce kontaktu.

Czwarta faza  Zespotu Dziecka
Alienowanego 75 - 100 jednostek
wyalienowania (alienéw)

Ucieka od mamy lub taty za kontakty z
ktorymi byta i jest karane przez osoby
alienujace.

17. Test szklanej Sciany:

Dziecko w pierwszej lub drugiej fazie Zespotu Dziecka Alienowanego kiedy
zobaczy Rodzica alienowanego zaczyna do niego biegnaé i w pewnej momencie
gwattownie zatrzymuje sie jakby wpadto na szklang $ciane. Dociera do niego, ze
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spontanicznie reagujac na osobe z ktorg bylo tak zzyte kiedy jeszcze razem
mieszkali wywotuje negatywna reakcje strony alienujacej, ktéra tez kocha i
ktorej tez nie chce krzywdzi¢. Aby nie odczuwaé tego dyskomfortu psychicznego
zaczyna rugowaé pozytywne emocje wobec tych ktérych kocha ale ktérzy juz z
nim nie mieszkaja, Przestaje za nimi teskni¢. Zaczyna zle o nich mysle¢ i méwic.
Tak jak mu podpowiadaja domownicy. Sep na ramieniu czuwa juz nad nim caty
czas. Do tfego stopnia, ze w frzeciej i czwartej fazie Zespotu Dziecka
Alienowanego nie zareaguje juz ono spontanicznie na widok Rodzica alienowanego
i nie pobiegnie do niego.

W tescie szklanej Sciany nalezy sprawdzié jaki procent dystansu dziecko
przebiegto w kierunku Rodzica alienowanego. Jesli dziecko zderzyto sie ze szklang,
$cianqg juz po 2 metrach to znaczy, ze jest bardziej wyalienowane niz takie ktére
staneto jak wryte po 7 metrach. Na 10 metrowym dystansie. Bo uznajemy, ze
przebiegniecie 20 metréw, jesli dziecko zobaczyto alienowang mame 100 metréw
od siebie, daje taki sam wynik w alienach co przebiegniecie 2 metréw jesli mama
pojawita sie 10 metréw dalej.

Chcac prawidtowo oceni¢ stopiefi wyalienowania dziecka uzywajac testu drzwi,
dystansu czy szklanej $ciany nalezy wziaé pod uwage wspétczynnik obecnosci
.rodzica" alienujacego - to, czy nie stoi on obok dziecka i czy do dziecka czego$
hie mowi. A jesli ,rodzica” alienujacego obok dziecka w tym momencie nie ma
trzeba oceni¢ na jak (psychologicznie) krétkiej smyczy elektronicznej w postaci
smartfona dziecko jest trzymane w chwili przeprowadzania badania. Dzieci az do
65 jednostek wyalienowania (alienéw) zachowujq sie zupetnie inaczej wzgledem
Rodzica alienowanego w zaleznosci od tego czy obok nhie stoi ,rodzic” alienujacy
czy nie stoi. Nawet komunikaty niewerbalne wysytane dziecku przez .matke"
przekazujace, ze nie jest ona chetna tej relacji powoduja, ze dziecko ttumi
spontaniczna rados¢ ze spotkania z ojcem czy odcinang od niego babcia, Kiedy
alienatorki nie ma w poblizu i dziecko nie boi sie, ze za chwile zadzwoni
rozbijajac interakcje zaczyna przytulaé sie, usmiechaé i catowaé tatusia. Dlatego
btedem sedziéw jest ustalanie kontaktéw dziecka z rodzicem drugoplanowym w
obecnosci rodzica z ktorym dziecko na state mieszka. Bo jest to na pewno rodzic
alienujacy. Gdyby nie byt alienujacy to kontakty nie zostatyby ustalone przez sad
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tylko rodzice sami ustaliby miedzy soba kiedy maja sie odbywaé. Potowa
rozchodzqacych sie rodzicow tak robi.

18. Test i skala obserwacji trzech faz spotkania.

A) W pierwszej fazie alienowane dziecko znajduje sie pod wptywem
negatywnych stanowiska o rodzicu odcinanym od niego co wptywa na jego
zachowanie. Dziecko jest dystansowe, wycofane.

B) W $rodkowej fazie relacja przebiega normalnie o ile dziecko nie boi sie
ciagle, ze alienujaca matka zaraz wkroczy do pokoju gdzie ma spotkanie z
tata lub nie zadzwoni niszczac nawigzana rozmowe czy inng wiez.

C) W ftrzeciej fazie dziecko wycofuje sie, przygotowuje do spotkania z
osobami alienujacymi. Méwi, ze chce sie pozegnal i pocatowal za rogiem
domu w ktorym mieszka - tak zeby mama nie widziata jego pozytywnych
reakcji na odprowadzajacego go tate.

19. Test ogrodzenia - obserwowanie czy dzieci ucieknq alienatorowi przez
ogrodzenie albo mur kiedy zobaczq odcinanego od nich rodzica na ulicy. W tym
tesScie nalezy uwzglednié¢ mozliwosci fizyczne dzieci oraz to jaka jest
konstrukcja tej przeszkody.

Zdjecie ponizej przedstawia alienowanego chiopca ze Slgska rozmawiajgcego w
tajemnicy przed alienujqcqg matkq z tatq w Dniu Ojca 2020 r.:
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20. Technika schematu rodzinnego.

21. Andliza akt sqdowych i innych dokumentow ktorych tres¢ jest istotna dla
rozstrzygniecia i wiasciwej oceny sytuacji rodzinnej matoletnich.

22. Obserwacja uczestniczaca. Metoda zaimplementowana na potrzeby badania
zjawiska alienacji rodzicielskiej na podstawie doswiadczen Wojewddzkiego
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Krakowie, ktéry powstat w 1990 roku i byt
pierwszq lub jedna z pierwszych tego rodzaju placéwka w Polsce. Wyznaczyt on
standardy interwencji kryzysowej, diagnozy i pomocy ofiarom przemocy w
rodzinie dla catego kraju. Opracowat metody pracy w kryzysach rodzinnych, na
przyktad wizyty domowe, ktdére daja nieporéwnywalnie wiecej informacji o
sytuacji rodzinnej i opiekuiczej dziecka niz sztuczne 2-3 godzinne sytuacje
badawcze stwarzane przez opiniodawcze zespoty specjalistow sadowych (dawnie;
RODK-i) na potrzeby wydania stanowiska zleconej przez sad. Badania w OZSS,
naszym zdaniem, wypetniaja. znamiona przemocy psychicznej nad dzieckiem i
rodzicami konkurujacymi o opieke nad nim. Szczegélnie wtedy kiedy biegli sadowi,
w znanych Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka przypadkach, domagajq sie od
dziecka wybrania, na site rodzica, z ktérym chce mieszka¢ a dziecko rozpaczliwie
krzyczy, ze chce mieszka¢ z obojgiem. Na co panie psycholog tlumacza mu, ze
.musi wybraé”. Zamiast zleci¢ sadowi orzeczenie opieki wspdlnej. Niestety, ofiarq
takiego podejscia moga staé réwniez badani matoletni Krzysztof, Natalia i
Aleksandra w sytuacji skierowania ich na kolejne badanie do Opiniodawczego
Zespotu Specjalistéw Sadowych i / lub w trakcie wystuchania przez sedziego.

23. Skala postaw rodzicielskich.

24. Skala depresji Becka.

25. Alienacja rodzicielska - wstepne rozpoznawanie objawdw i efektow. Ankieta
dla rodzica.

26. Analiza przypadku przez pryzmat modelu matematycznego alienacji
rodzicielskiej:

Jak wynika z opracowanego przez Fundacje Obrony Praw Dziecka Kamaka
Modelu matematycznego alienacji rodzicielskiej czas (T) spedzany przez
dziecko alienowane z odcinanym od hiego Rodzicem bez obecnosci .rodzica"
alienujacego i bez smyczy elektronicznej w postaci smartfona i telefonu jest
jednym parametrem stopnia wyalienowania dziecka (A) w funkcji czasu [A=f(c)]
skutecznie  przeciwdziatajacym temu  wyalienowaniu  czyli  odwrotnie
proporcjonalnym.
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Czas (1) spedzany przez dziecko alienowane z odcinanym od niego Rodzicem w
obecnosci .rodzica" alienujacego dziata na niekorzysS¢ dziecka i przyspiesza jego
alienacje. Nie reaguje ono bowiem spontanicznie na rodzica z ktorym kiedy$
mieszkato ale bacznie obserwuje to jak zachowuje sie ,rodzic" ktéry go porwat.
Przejmuje w ten sposéb negatywne nastawienie i wrogos¢ ,matki” wzgledem Ojca.
To nie jest do opanowania przez matki alienujace. Nawet aktorki w takich
sytuacjach podswiadomie, niewerbalnie prezentujq uprzedzenie do ojca swojego
dziecka. Gdyby nie byto tego uprzedzenia - nie rozwodzityby sie z nim.

Wszystkie inne czynniki saq parametrami wprost proporcjonalnymi w przebiegu
funkcji stopnia wyalienowania dziecka w procesie jego indoktrynacji A=f(c).
Szybciej lub wolniej prowadza dziecko od pierwszego do czwartego etapu
wyalienowania. Nie mozna ich zapisa¢ pod kreska (w mianowniku). Trzeba je
zapisa¢ had kreska (w liczebniku):

t+Z+W+R+0+D+N+t

Y N — -
T

gdzie:

A = Stopien wyalienowania dziecka.

Z = Wptyw systemu prawnego. Jezeli w rejonie orzeka sedzia ktory stara sie

przeciwdziata¢ alienacji rodzicielskiej to stopien wyalienowania dziecka jest
mniejszy. Kodeks Rodzinny i Opiekuiczy nie daje obecnie sedziemu mozliwosci
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orzeczenia opieki wspélnej bez zgody matki. Orzeka on wiec ograniczony do
widzen czas spedzany przez dziecko z tatq, a to juz powoduje alienacje. Nawet
jesli dziecko nie jest alienowanie czynnie to podlega alienacji biernej:
automatycznie zwiqzuje sie z nowym partnerem mamy, ludzmi z ktorymi
przebywa, cmentarzem ktory odwiedza 1 listopada i innymi miejscami w ktérych
jest czesciej niz z rodzicem alienowanym.

W = Wptyw spotecznosci lokalnej i sqsiedzkiej. Rodzice alienowani broniq sie
manipulujac wstydem. Niektérzy rodzice alienujacy, szczegélnie mieszkajacy w
matych miejscowosciach wstydzq sie tego co sie dzieje pod ich domem, ze ciagle
podjezdza Policja i alienuja mniej (Dopdki nie przekrocza granicy wstydu.). W
Polsce jednak, generalnie, nikt nie chce miesza¢ sie do spraw sasiadow co w
efekcie daje spoteczne przyzwolenie na alienowanie.

R = Liczba osdb alienujacych dziecko. Najczesciej dziecko wygrywa ten kto ma
wiekszq ekipe ktéra pomaga mu w porywaniu dziecka drugiemu rodzicowi a potem
w ukrywaniu i odcinaniu go od niego.

O = IntensywnoS¢ alienacji. Im wiecej negatywnych stanowiska o Rodzicu
alienowanym dziecko styszy w jednostce czasu tym wczesniej zaczyna traktowac
go wrogo.

D = Wptyw alienatorow na matke. Alienowanie moze by¢ bardziej intensywne
przez rodzine matki (rodzicéw, rodzenstwo) lub jej nowego partnera niz przez
niq sama,

N = Atrakcyjnos¢ telewizji i gier komputerowych. Algorytmy widoczne na
ekranach uzalezniajq dzieci, nawet w wieku przedszkolnym, tak samo mocno jak
marihuana. Wazne jest czy alienatorzy zakupili dzieciom satelitarne programy
dla dzieci czy nie. Czy dziecko ma tablet, Playstation, Xboxa itp. Utatwia to
.aranzowanie pokus” ,Nie chce z tobg rozmawiaé (przez telefon) [wyjs¢ do
ciebie] bo oglgda bajke." .Co nie pozwalasz dziecku pogra¢ w gre / obejrzeé
bajki?” W domysle - jestes ztym tata, tatwe przejscie do sposobu alienowania na
tzw. niedobrego tate i sposobu alienowania na tzw. dobrq mame, ktora pozwala
dziecku ogladaé bajki. Szczegdlnie wtedy kiedy dziecko ma spotkanie z tataq,
Jezeli w domu gdzie dziecko mieszka nie ma komputera ani telewizora (co zdarza
sie bardzo rzadko) do wzoru wpisujemy liczbe O. Zgodnie z prawem reakcji
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prawie réwnej akcji rodzice alienowani stoja raczej na z gory przegranej pozycji
jesli chodzi o pordwnanie atrakcyjnosci dla dziecka spaceru z rodzicem
alienowanym a spedzeniem czasu na nowej grze komputerowej w ktorq ochoczo
zaopatrzyli go alienatorzy i wreczyli .akurat” wtedy kiedy zblizata sie godzina
spotkania orzeczonego przez sad.

t = Dqzenie dziecka do samodzielnosci. Parametr ten rosnie z wiekiem dziecka
pogtebiajac alienacje. Dziecko kilkuletnie czasami woli bawié sie z réwiesnikami
niz porozmawiaé z rodzicem, z ktérym nie mieszka. Tym bardziej ze mama i
babcia wola, zeby dziecko bawito sie z kuzynkq niz rozmawiato z tata, Dziecko
wybierajac tate czuje sie nie w porzadku wobec mamy i babki.

Dla nastolatkow wazniejsze jest budowanie swojej pozycji w grupie réwiesniczej,
pierwsze mitosci niz odnawianie relacji z rodzicem ktéremu sq niechetni wszyscy
z ktorymi mieszka. Dojrzewanie polega ha odcinaniu sie od wszystkich dorostych,
buncie adolescencyjnym, budowaniu swojej niezaleznosci i testowaniu jej granic.
Rodzice alienowani nastolatkéw maja wieksze trudnosci w utrzymaniu relacji z
dzieémi niz rodzice alienowaniu dzieci kilkuletnich, ktére szybciej mozna do
siebie czym$ przyciagnaé. Dla nastolatka oznajmienie réwiesnikom, ze idzie na
spacer z tatq grozi wykluczeniem. Przeciez oni wszyscy maja oboje rodzicéw w
domu i nie rozumiejq tego.

T = Czas spedzany z drugim rodzicem.

Analizujac problem elektronicznej smyczy w postaci smartfonéw w zyciu
alienowanego dziecka zauwazy¢ warto, ze mamy futaj do czynienia z kolejnym
przyktadem dziatania Prawa reakcji prawie réwnej akcji. (Z kazdej dobrej rzeczy
powstaje okoto 33 % przypadkéw ztych. I z kazdej ztej powstaje okoto 33%
dobrych.) Smartfony utatwiaja zycie i maja mndstwo zalet ale niszcza rodziny.
Rodzice i dzieci zamiast rozmawial podczas wspélnego obiadu wszyscy patrza,
kazdy w swojego smartfona. Nastolatki chwalg sie tym ilu maja znajomych na
Facebooku, z ktérych wiekszo$¢ nigdy nie widzieli na wiashe oczy a nie
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dostrzegaja ludzi obok siebie. Zaniknety rozmowy w $rodkach komunikacji
publicznej. Chtopak i dziewczyna nie rozmawiajq juz ze sobag na randce - kazde
patrzy w swojego smartfona. Im szybszy rozwdj nowych technologii tym wiekszy
konflikt lojalnosci i strach dzieci alienowanych, ze ,matka” lub ,ojciec” alienujacy
zadzwoniq i ukarzqg ich swoim niezadowoleniem z tego, ze zaangazowaly sie w
rozmowe z Rodzicem alienowanym.

Metody i techniki badania sytuacji rodzinnej i opiekunczo-wychowawczej
matoletnich zostaty opracowane przez Krzysztofa Mariusza Kokoszke, ktérego
kompetencje psychologiczno-socjologiczne sq opisane na stronie
www.opiekawspolna.org/Kadry/Kompetencje psychologiczno-socjologiczne
Krzysztofa M. Kokoszki

Oto fragment tego pliku:
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Tre$¢ powyzszego dokumentu:

Prof. dr hab. Krzysztof Frysztacki Uniwersytet Jagiellorski

Dyrektor

Uniwersytet Jagielloniski
Instytut Socjologii

30-962 Krakoéw, ul. Grodzka 52
Telefon: 12 422 21 29

Krakéw, 30.01.2002 r.

DO WIADOMOSCI ZAINTERESOWANYCH OSOB W MINISTERSTWIE SPRAWIEDLIWOSCI

Szanowni Panstwo,

Pragne uprzejmie poinformowacé, ze Pan mgr Krzysztof Kokoszka,
Doktorant w Instytucie Socjologii U.J. prowadzi badania poSwiecone miedzy
Innymi fundacji przeciwdziatajacej negatywnym konsekwencjom
wspotczesnych przemian ze szczegélnym uwzglednieniem zaniku wiezi
rodzinnych i kryzysu ojcostwa.

Udzielam poparcia tym badaniom i prosze uprzejmie bysScie zechcieli
Panistwo w miare swoich mozliwosci reagowac¢ pozytywnie na potrzeby

Kolegi Doktoranta.

Z wyrazami powazania,
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DYREKTOR
()
Prof. dr hab. Krzysztof Frysztacki

Prof. dr hab. Krzysztof Frysztacki p6t roku spedzat w Polsce a drugie pot w USA gdzie
wyktadat na amerykanskich uniwersytetach jako stypendysta Fundacji Fulbrighta. W USA byt
wtedy uwazany za najlepszego specjaliste z zakresu pracy socjalnej w naszym kraju. Na
potrzeby tego wniosku istotne jest ze prof. Krzysztof Frysztacki stworzyt studia z zakresu
pracy socjalnej na wzor takich studiow w USA, a w USA psychoterapie nawet os6b chorych
psychicznie prowadzg nie psycholodzy tylko pracownicy socjalni. 90% czasu poswigcanego
chorym leczonym psychiatrycznie jest zagospodarowywana przez pracownikéw socjalnych.
Lekarze psychiatrzy zajmujg si¢ tylko farmakoterapia, wybierajg lekarstwa i wypisuja
recepty. Tak nam ttumaczono na studiach. Wyktady i egzaminy z psychiatrii prowadzit dr n.
med. Piotr Drozdowski z Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego, ktory razem z
psychiatrg Andrzejem Kokoszka stworzyli krakowska szkole neopsychoanalizy. Te zajecia

tez ukonczylem z wyrdznieniem.” (koniec cytatu)

Warto zwréci¢ uwage, ze w 2002 roku, czyli w roku wystawienia powyzszej
rekomendacji badajacy nie uzywat pojecia alienacji rodzicielskiej bo zaczat
wprowadzal to pojecia do obiegu prawnego w Polsce dopiero 6 lat podzniej.
Dlatego tez sad moze miel pewno$é, ze zardwno sposoby badania konfliktu
okotorozwodowego o zakres kontaktow z dzieémi jak i wyplywajace z tego
badania wnioski przedstawiaja najbardziej aktualny stan badah na temat
najlepszych rozwiqzan kwestii zorganizowania opieki had dziemi po rozpadzie
zwiazku ich rodzicow. Wyniki badan sq caty czas optymalizowane, uaktualniane i
uzupetniane o nowe, ciagle naptywajace do Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka
przypadki.
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IV. Opis stanu faktycznego, analiza i interpretacja zebranego
materiatu badawczego oraz wnioski z badan

Charakterystyka Srodowiska rodzinnego matoletnich z uwzglednieniem jej
sytuacji opiekunczo-wychowawczej

Ojciec matoletnich prezentuje sie jako kochajacy dzieci, rozumiejacy ich
potrzeby i zdolny do zaspokajania ich potrzeb. Jest ofiara przemocy na tle
alienacji rodzicielskiej.

Zespét alienacji rodzicielskiej (takze: syndrom oddzielenia od opiekuna, inaczej PAS, ang.
Parental alienation syndrome lub syndrom Gardnera) to teoria zdefiniowana przez
amerykanskiego psychiatre saqdowego dra Richarda Gardnera, nad ktdora pdzniej
prowadzono badania m.in. w Polsce. W pierwotnej wersji miata okresla¢ rézne zaburzenia
wystepujace u dziecka, ktére w trakcie rozwodu rodzicéw miato by¢ czynnie angazowane
w potepianie i krytykowanie jednego z rodzicéw (zazwyczaj tego, ktory nie mieszka w
domu). Wediug R. Gardnera krytyka ta miata by¢ najczesciej nieuzasadniona, zarzuty
albo nieprawdziwe, albo znacznie wyolbrzymione. W drastycznych przypadkach mitos¢,
szacunek, przywigzanie do oczerhianego ojca czy matki miaty ulega zniszczeniu i by¢
zastapione przez wrogos¢, hiechel, pogarde. Stosowane wobec dziecka metody (pranie
mozgu, manipulacja, szantaz emocjonalny, indoktrynacja) miaty, wg Gardnera, powodowa¢
daleko idace konsekwencje dla psychiki. Celem tych dziatan miato byé zaburzenie relacji
dziecka z drugim rodzicem. Dziecko ma poczucie wyobcowania, negatywna samoocene,
problemy z tozsamoscia i autonomia, a w zyciu dorostym - trudnosci z nawigzaniem
bliskich relacji, depresje, stany lekowe, fobie, tatwos¢ uzaleznien.

Twérca pierwotnej koncepcji nie okreslit jednoznacznie syndromu alienacji
rodzicielskiej, wskazujac na mozliwosé wystepowania trzech jego podstawowych
rodzajow w formie tagodnej, umiarkowanej i ostrej, co juz dyskwalifikowato pojecie jako
definicje syndromu. Obecnie w definicji amerykanskiego specjalisty z zakresu
psychologii sadowej Marca J. Ackermana PAS okresla sie jako zjawisko .podobne do
zaburzenia prezentowane przez dziecko, ktére pod wptywem manipulacji ze strony
jednego z opiekundw, zwykle petniacego pierwszoplanowa role w wychowaniu dziecka,
przesadnie krytykuje i dewaluuje drugiego opiekuna, nie przejawiajac przy tym poczucia
winy i wstydu, a niezbednym warunkiem stwierdzenia zaburzenia jest przekonanie
dziecka, ze wyraza wtasng opinie”.
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Tematyke alienacji rodzicielskiej podjeli dr Demosthenes Lorandos i dr William Bernet
w swojej ksiqzce .Parental Alienation - Science and Law" wydanej w 2020 roku.
Definiuja oni alienacje rodzicielska jako .stan psychiczny dziecka, ktérego rodzice
znajduja sie w sytuacji konfliktowej, separacji, rozstaniu lub rozwodzie, silnie
sprzymierzajacego sie z jednym z rodzicéw (preferowanym) i zrywajacego wiezi z
drugim z rodzicéw (wyalienowanym) bez uprawnionego uzasadnienia”.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w trakcie opracowywania ICD-11 zdecydowata o
nieuwzglednianiu w klasyfikacji pojecia i terminologii .alienacji rodzicielskiej", poniewaz
nie jest to fermin dotyczacy opieki zdrowotnej. Termin ten jest raczej uzywany w
kontekstach prawnych, ogdlnie w kontekscie sporow dotyczacych opieki had dzieckiem w
przypadku rozwodu lub innego rozwigzania zwiazku partnerskiego.

Szerszq kategorie .problemu w relacji opiekun-dziecko" postrzegano jako odpowiednio
obejmujaca aspekty tego zjawiska, na ktérych mogtaby skupiaé sie stuzba zdrowia. W
sytuacjach, w ktorych osoba oznaczona tym terminem (alienacja rodzicielska) zgtasza sie
do opieki zdrowotnej, do kodowania wystarczy inna tresé¢ ICD-11. Uzytkownicy moga
klasyfikowa¢ przypadki jako .problemy w relacji opiekun-dziecko”.

ICD to Miedzynarodowa Klasyfikacja stuzy do rejestrowania i raportowania stanu
zdrowia i warunkow zwiqzanych ze zdrowiem na catym Swiecie. ICD zapewnia
interoperacyjno$¢ cyfrowych danych dotyczacych zdrowia i ich poréwnywalnosé¢. ICD
zawiera choroby, zaburzenia, stany zdrowia i wiele wiecej. Wiaczenie okreslonej
kategorii do ICD zalezy od przydatnosci do réznych zastosowan ICD i wystarczajacych
dowodow na istnienie stanu zdrowia.

Alienac ja rodzicielska i wyobcowanie rodzicielskie

Celem ICD-11 jest zapewnienie miedzynarodowej standaryzowanej klasyfikacji diagnoz
zdrowotnych, zliczanie zdarzen zdrowotnych i epizodéw kontaktu z opieka zdrowotna do
celéw statystycznych. Rozdziat 24 ,Czynniki wptywajace na stan zdrowia lub kontakt z
ustugami zdrowotnymi” umozliwia rejestrowanie okolicznosci lub probleméw, ktdre
wptywaja na stan zdrowia danej osoby, ale same w sobie nie sq chorobg ani urazem. Ten
rozdziat obejmuje kategorie .problem relacji opiekun-dziecko". Podczas opracowywania
ICD-11 podjeto decyzje o nieuwzglednianiu w klasyfikacji koncepcji i terminologii
.alienacji rodzicielskiej", poniewaz nie jest to termin z zakresu opieki zdrowotnej.
Termin ten jest raczej uzywany w kontekstach prawnych, zazwyczaj w kontekscie
sporéw o opieke w przypadku rozwodu lub innego rozwigzania zwiqzku partnerskiego.
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Szersza kategoria .problemu relacji opiekun-dziecko"” zostata uznana za odpowiednio
obejmujaca aspekty tego zjawiska, ktére moglyby byé przedmiotem zainteresowania
stuzb zdrowia.

Niedawno ztozono i wstepnie zatwierdzono propozycje uwzglednienia terminéw .alienacja
rodzicielska" i ,wyobcowanie rodzicielskie" jako terminéw indeksowych dla .problemu
relacji opiekun-dziecko”. Po komentarzach online Komitet Doradczy ds. Medycznych i
Naukowych WHO-FIC zalecit wyjasnienie, ze uwzglednienie tferminu w celach
wyszukiwania nie oznacza poparcia przez WHO tego terminu ani jego stosowania. Po tym
wyjasnieniu pojawity sie komentarze i pytania dotyczace niewladciwego uzycia tego
terminu w celu podwazenia wiarygodnosci jednego z rodzicow, ktéry twierdzi, ze
znecanie sie jest powodem odmowy kontaktu, a nawet kryminalizacji jego zachowania.

Biorac pod uwage powyzsze, WHO doktadnie przejrzata wszystkie dostarczone materiaty
i uwaza, ze:

« Alienacja rodzicielska jest kwestia istotng w okreslonych kontekstach sadowych.
* Wiaczenie tego terminu do ICD-11 nie przyczyni sie do statystyk zdrowotnych.

* Nie ma opartych na dowodach interwencji opieki zdrowotnej specjalnie w odniesieniu
do alienacji rodzicielskiej.

W sytuacjach, w ktdrych osoba oznaczona tym terminem zgtasza sie do opieki
zdrowotnej, inne tresci ICD-11 sq wystarczajace do ukierunkowania kodowania.
Uzytkownicy mogaq klasyfikowaé przypadki jako .problem relacji opiekun-dziecko”

W zwiazku z tym ftermin indeksowy ..alienacja rodzicielska" zostat usuniety, podobnie jak
réwnolegty termin indeksowy .wyobcowanie rodzicielskie".

Badania nad PAS byly krytykowane ze wzgledu na brak podstaw naukowych i
wiarygodnosci. Jednq z nielicznych placéwek na $wiecie, w ktdrej byty kontynuowane do
2009 roku badania nad problematyka PAS byt Instytut Ekspertyz Sadowych im. prof. dr.
Jana Sehna, podlegty polskiemu Ministerstwu Sprawiedliwosci. W 2009 roku ten instytut
zostat rozwiazany, po czym kolejnego dnia powotany na nowo. Jednak do badah nad tq
problematyka juz nie powrdcono. Podczas badan prowadzonych w IES z jednej strony
zwrécono uwage ha hiescistosci i uproszczenia pierwotnej wersji koncepcji, a z drugiej
zarekomendowano jego uzyteczno$é m.in. w ,ustalaniu zrodet zaburzen, ocenie nasilenia
objawéw i przewidywania konsekwencji dla dalszego rozwoju dziecka". W kwietniu 2008
roku Departament Sadéw Powszechnych polskiego Ministerstwa Sprawiedliwosci rozestat
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do prezesow sadow apelacyjnych, z prosba o rozestanie jednostkom podlegtym, pismo w
ktorym m.in. wskazat, ze akceptowane jest powotywanie sie przez biegtych na objawy i
zaleznosci wynikajace z relacji pomiedzy gtéwnym opiekunem a dzieckiem, opisane jako
PAS.

Przeciwdziatal patologii alienacji rodzicielskiej mozna jedynie orzekajac
réwny, naprzemienny czas spedzany przez dzieci z obojgiem rodzicéw. W
przypadku braku zdecydowanej reakcji sadu trzeba liczy¢ sie z dalszymi etapami
rozwoju nowotworu alienacji rodzicielskiej. Oto niektére z nich:

Dzieci po wkroczeniu w trzeci etap Zespotu Dziecka Alienowanego
(zaawansowang, faze Syndromu Gardnera) zaczynaja wymyslaé i dodawaé od
siebie to czego oczekuje od nich ,.rodzic" alienujacy. Opisuja biegtym OZSS
wymys$lone sytuacje przedstawiajace Rodzica alienowanego w jeszcze gorszym
$wietle niz robi to ,rodzic" alienujacy. W literaturze przedmiotu to zjawisko
nazywa sie ..fenomenem niezaleznego mysliciela”. Maja czarno-biaty obraz swojej
sytuacji rodzinnej: wszystko co robi i méwi Rodzic alienowany jest zte a wszystko
co mowi i robi ,rodzic" alienujacy jest dobre.

Linia przetomu w przebiegu Zespotu Dziecka Alienowanego to chwila kiedy
po raz pierwszy odmawia wyjscia na spotkanie z ojcem. A wczesniej do hiego
biegto, okazywato silna wiez ktéra byta atakowana przez .matke" i innych
alienatoréw fizycznych. Przy jednoczesnym wycofywaniu sie panstwa z tego
problemu czyli biernej akceptacji alienatoréw instytucjonalnych: sadéw, Policji,
kuratoréw sadowych itd. Dziecko osiaga wtedy 51 jednostek na skali
wyalienowania (0-100), przechodzi z drugiego do trzeciego etapu Zespotu Dziecka
Alienowanego.

Wtedy fez nastepuja zmiany w przebiegu Zespotu Alienujacej ..Matki".
Przepoczwarza sig ona w ,obroficzynie” praw dziecka. Mowi: ,.Ja chce, ale dziecko
nie chce i$¢ do taty. A ja nie bede dziecka do tego zmuszata. Trzeba uszanowaé
jego prawa! Niech ono decyduje.” A wczesniej zamykata to samo dziecko w
fazience kiedy Tata przychodzit na kontakty, zeby do niego nie pobiegto. I
stosowata dziesiatki innych sposobéw niszczenia mitosci dziecka do ojca.
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W dzien ojca bedziesz chora.
ZROZUMIANO?

facebook.com/Alimenciara

Na komunikat typu: ,Ja dziecko namawiam ale ono przestato chcieé
spotykal sie z ojcem. Niech on sie zmieni i idzie na terapie” - nabierajq sie
sedziowie, kuratorzy, psycholodzy, biegli sadowi a nawet redaktorzy .Dziennika
Gazety Prawnej” ktérzy triumfalnie ogtosili w sierpniu 2012 roku na swoich
tamach koniec uniemozliwiania kontaktow z dzieémi po tym jak minister
sprawiedliwoéci Krzysztof Kwiatkowski zmienit w tym zakresie przepisy (jak sie
okazato w praktyce na o wiele mniej skuteczne). Tylko ze od razu dziennikarze
uwzglednili gtos .matki" alienujacej: .Ale przeciez nie bedziemy zmuszaé dzieci
jak nie chcq is$¢ na kontakty”.

.Matki" alienujace wychowuja synéw na swoich obroncéw. Domagaja sie od
nich aby staneli po ich stronie w konflikcie z ojcem. W przypadku braku
oczekiwanej przez siebie reakcji ze strony dziecka karza je na przyktad swoim
niezadowoleniem. Kiedy dziecko po powrocie od taty cieszy sie z tego co z nim
robito i z fego co od niego dostato w prezencie - mamusia jest smutna. Dziecko
alienowane zaczyna czué sie winne, ze skrzywdzito mamusie ktéra go kocha i
ktorg ono kocha. Dzieci stron szybko uczq sie, ze lepiej powiedzie¢ mamie, ze sq
przez ojca zle traktowane i nie mieé wyrzutéw sumienia wobec niej niz wychwalaé
tate pod niebiosa po powrocie od niego i cierpie¢ z powodu konfliktu lojalnosci
wobec matki z ktorq mieszka i spedza z niq wiekszos$¢ czasu.

Poznawszy kilkaset tysiecy przypadkéw alienacji rodzicielskiej w Polsce i
catq dostepna w tym temacie literature przedmiotu nie trzeba wypytywaé dzieci
stron co czuja i z kim chca mieszkaé. Mechanizmy i objawy przemocy alienacji
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rodzicielskiej sa takie same w kazdej czesci Polski. Znajomy lekarz,
przebywajacy ha hartach w Zakopanem, wypytawszy wczesniej o objawy, moze
telefonicznie udzieli¢ rodzicom w Olsztynie wskazéwek na temat sposobdéw
leczenia ich dziecka po tym jak wylato na siebie wrzatek. Nie musi tego dziecka
ogladaé. Wystarczy ze rodzice opisza mu objawy ktdre on sklasyfikuje jako
oparzenie skory drugiego stopnia. Wypytywanie dzieci alienowanych przez
psychologéw, biegtych sadowych i sedziow Fundacja Obrony Praw Dziecka Kamaka
uznaje za ich dreczenie a nawet za przemoc. Dzieci alienowane oraz Doroste
dzieci z PAS (Parental Alienation Syndrome) ktére mamy w terapii cierpiq z tego
powodu i uciekaja od tego. Od 2000 roku dziatajacy przy Fundacji Obrony Praw
Dziecka Kamaka Obywatelski Komitet Inicjatyw Ustawodawczych Opieki
Wspdlnej domaga sie automatycznego i natychmiastowego orzekania opieki
wspdlnej w kazdym przypadku. Bez zadnego opiniowania i dreczenia dzieci.

Przedstawiajac wyzej opisana problematyke Fundacja Obrony Praw
Dziecka Kamaka w rekordowo krotkim czasie, na skale ogdlnopolska, uzyskata
status organizacji pozytku publicznego. Juz na poczatku maja 2010 roku, a
zwykle - aby taki status uzyska¢ - trzeba przez co najmniej dwa lata prowadzié
dziatalno$¢ zgodna z Ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.
Oznacza to, ze sqd rejestrowy uznat wysoki priorytet celow statutowych
Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka w zakresie przeciwdziatania patologii
przemocy ha tle alienacji rodzicielskiej generowanej przez opinie rodzicielskich
os$rodkow diagnostyczno-konsultacyjnych, nazywanych obecnie opiniodawczymi
zespotami specjalistéw sadowych przy sadach okregowych. A takze przez
sedziéw rodzinnych przez procedure wystuchiwania matoletniego.

Status organizacji pozytku publicznego fundacja utracita w 2014 roku.
Jest to efekt podejmowania prob mediacji z osobami ktére sobie tego nie zyczq i
oskarzania nas przez matki alienujace o niepokojenie, nekanie it. Wiecej niz
potowa 0séb zgtaszajacych sie po pomoc do Fundacji Obrony Praw Dziecka
Kamaka i dziatajacych na rzecz realizacji jej celéow statutowych ma problem z
wykorzystywaniem narzedzi prawa karnego dla celow alienacji rodzicielskie;.
Na temat najczestszych poméwien w konfliktach okoto rozwodowych o dzieci - o
pedofilie organizuje sie nawet osobne konferencje naukowe. Literatura
przedmiotu w tym zakresie ewoluuje w tym kierunku, ze za sprawce przemocy
seksualnej na dziecku zaczeto uznawaé nie ojca tylko matke ktéra insynuuje,
wmawia dziecku rdzne sytuacje o podtekscie erotycznym, drazy z nim ten temat.
Takie podejscie przedstawia, miedzy innymi, wspdtpracujacy z Fundacja Obrony
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Praw Dziecka Kamaka dr psychologii M. Bednarczyk w swojej publikacji ..Przemoc
seksualna.” (Radom, 2018).

Alienacja rodzicielska to niszczenie wiezi faczacych dziecko z osobami
bliskimi.

Alienacji rodzicielskiej dopuszczaja sie osoby fizyczne, na przyktad
.matka" dziecka, a takze instyfucje, takie jak sady (rodzinne, karne,
penitencjarne), biegli sadowi, policjanci, prokuratorzy itp.

Zachowania z zakresu alienacji rodzicielskiej dzielimy na dziatania i zaniechania.
Z dziataniem mamy do czynienia wtedy, kiedy .rodzic" alienujacy przerywa
dziecku rozmowe telefonicznq z Rodzicem alienowanym.

Z zaniechaniem mamy do czynienia wtedy, kiedy .rodzic" alienujacy nie
przypomina dziecku, ze sq urodziny Rodzica alienowanego i powinno w zwiazku z
tym zadzwonié do nhiego z zyczeniami.

Wiezi niszczone przez alienacje rodzicielskq dzielimy na:

> wiezi prawne, np. ograniczenie lub odebranie wtadzy rodzicielskiej Rodzicowi
alienowanemu na wniosek .rodzica” alienujacego dlatego .bo syn nie chce sie z
nim/z nig juz spotykac”, wykorzystywanie catkowitej nieskutecznosci egzekucji
postanowien sadow o kontaktach z dzieckiem w realiach polskiego porzadku
prawnego;

> wiezi emocjonalne (psychiczne), np. wyrugowanie z psychiki dziecka potrzeby
kontaktowania sie z Rodzicem alienowanym - dziecko wyalienowane przestaje
teskni¢ za Rodzicem od ktérego zostato odepchniete, przestaje czué potrzebe
kontaktowania sie z nim i dostrzegal jakiekolwiek korzysci wynikajace z
przebywania z drugq babcia, drugim Rodzicem, dziadkiem;

> wiezi fizyczne, np. uniemozliwianie dziecku wspélnego spedzania czasu z
alienowana od niego druga potowa Rodziny, wspdlnych wakacji, spacerdw,
przytulania sie, rozméw telefonicznych; niszczeniu lub wytaczaniu dziecku
telefonu, tak aby tata nie mégt sie do

hiego dodzwoni¢;

> wiezi terytorialne, np.
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a) odmawianie alienowanej Babci informacji o aktualnym miejscu zamieszkania
dziecka, szkoty do ktdérej uczeszcza, kierunku jego wyjazdu na wakacje;
b) odmawianie Rodzicowi alienowanemu wstepu do mieszkania w ktorym dziecko
mieszka;

c) ogrodzenia, ptoty , mury, za ktérymi chowane sq dzieci alienowane i ktdrych
Rodzicowi alienowanemu nie wolno przekracza¢ pod grozba oskarzenia o
zakfocanie miru domowego na mocy art. 193. Kodeksu karnego: .Kto wdziera sie
do cudzego domu, mieszkania, lokalu, pomieszczenia albo ogrodzonego terenu albo
wbrew zqdaniu osoby uprawnionej miejsca takiego nie opuszcza, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.” Domy
w ktérych mieszkajq dzieci alienowane zamieniane sq w twierdze. Funkcjonuja jak
wiezienia do ktorych nie maja dostepu cztonkowie odcinanej od dziecka czesci
Rodziny. Tak aby dziecko nie zostato porwane i samo tez nie mogto uciec.

Badajac dzieci poddawane przemocy alienacji rodzicielskiej opisano Zespot
Dziecka Alienowanego definiujac go jako zespdt zaburzen myslenia i zachowania
bedacego wynikiem poddawania dziecka zachowaniom z zakresu alienacji
rodzicielskiej. Dynamika zmian zachowania takiego dziecka jest bardzo wysoka.
Na poczatku procesu alienowania dziecko zachowuje sie odwrotnie niz na jego
koncu. Kiedy zostaje porwane przez jednego z rodzicow biegnie do drugiego jesli
go zobaczy na ulicy. Brak wiasciwej reakcji panstwa i catkowita bezkarnos¢
zachowan z zakresu alienacji rodzicielskiej powoduja, ze dziecko zaczyna po
pewnym czasie ptaka¢ na widok Rodzica alienowanego a potem od niego uciekaé.

Zespét Dziecka Alienowanego dzielimy na cztery etapy i przypisujemy do
skali od O do 100 jednostek wyalienowania (alienéw):

Etap pierwszy: 0 - 25 jednostek wyalienowania (alienow)
Etap drugi: 26 - 50 jednostek wyalienowania (alienéw)

Linia przetomu -Dziecko po raz pierwszy samo odmawia wyjscia ha spotkanie z
Rodzicem alienowanym orzeczone przez sad

Etap trzeci: 51 - 75 jednostek wyalienowania (alienow)
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Etap czwarty: 76 - 25 jednostek wyalienowania (alienow)

>
Rodzice odcinani od dzieci czujq sie dyskryminowani. Dyskryminowani sq,
réwniez, w odniesieniu do swoich kolegow i kolezanek badani matoletni bo nie maja
niezaburzonych relacji z ojcem - tak jak maja ich rowiesnicy w szkole.
W badanej rodzinie wystepuje wiec:
- dyskryminacja rodzica w dostepie do dzieci,
> dyskryminacja dzieci w dostepie do rodzica,

Zachowanie dzieci stron jest efektem alienacji rodzicielskiej czynnej i
biernej. Alienacja rodzicielska czynna polega na aktywnym zniechecaniu dziecka
do ojca biologicznego. Gtéwnie werbalnym, stownym. Alienacja bierna polega na
petnym zaspokajaniu potrzeb dziecka bez pomocy ojca alienowanego. Stworzeniu
mu domu, rodziny w ktérym ojca biologicznego nie ma w ogéle. Przelewa tylko na
konto .matki” co miesigc alimenty. Dziecko wtedy patologicznie mocno zwiqzuje
sie z .matka” i traci wiez z ojcem. Najpierw zaczyna odmawiaé spotkan z nim a

nastepnie przestaje odczuwaé potrzebe spotkan z nim. Najpierw, zgodnie z

oczekiwaniami ,matki” nie chce od niego prezentéw i telefonéw z zyczeniami z
okazji urodzin a potem przestaje mu by¢ przykro jesli nic od taty nie dostanie z
okazji urodzin. Nie odczuwa potrzeby zadzwonienia do taty z zyczeniami z okazji
Dnia Ojca i nie czuje juz potrzeby odebrania telefonu od Taty kiedy dzwoni on
do dziecka z zyczeniami imieninowymi lub Swigtecznymi w Wigilie.

Pomiedzy zakresem alienacji rodzicielskiej biernej i czynnej rozciaga sie
stosunkowo szeroka ptaszczyzna indukcji emocjonalnej. Matka przekazuje
dziecku swoje frustracje i stres zwiqzany z konfliktem matzenskim. Potem
dziecko méwi ze to sq jego odczucia a matka twierdzi ze ,zacheca dziecko do
kontaktow tylko ono nie chce”.

Zgodnie z liniq orzecznicza Sadu Najwyzszego sedziowie orzekajacy
rozwdd maja obowigzek okresli¢ zakres kontaktéw dziecka z rodzicem z ktorym
przestato ono mieszka¢ nawet jesli rozwodzacy sie o to nie wnosza, Sad
Najwyzszy uzasadnia to waznosciq utrzymania wiezi dziecka z rodzicem
drugoplanowym. Pisze, ze kontakty sq nie tylko ich prawem ale i obowiqzkiem
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dzieci i rodzicow. Oznacza to, ze spedzanie czasu z tatq jest, w ocenie Sadu
Najwyzszego, obowiazkiem dzieci. Takim samym jak chodzenie do szkoty czy
sprzatanie swojego pokoju. Kodeks rodzinny i opiekuiczy nakazuje uwzgledniaé
wole dzieci przy orzekaniu o opiece nad nimi, Jest to gtéwne Zrédio alienacji
rodzicielskiej w Polsce. Bo skoro, ostatecznie to dziecko przed sedzig lub
bieglymi w OZSS ma decydowaé o tym z kim chce mieszkaé a z kim sie nie chce
spotykac to .rodzice" alienujacy nic nie robia tylko staraja sie jak najszybciej
doprowadzi¢ do takiej sytuacji ze ich dziecko wyrzeknie sie drugiego Rodzica i
powie przed sedzia, ze nie chce go widzie¢ na oczy. Sedziowie rodzinni uznajq
stan obecny za obowiqzujacy i ustalaja tak jak mowi dziecko. Sedzia Elzbieta
Loska zakazuje wrecz kontaktéw ojcu bo dzieci hie cheq sie z nim juz spotykac.
Po 15 latach alienowania i uczenia ich przez .matke" Alicje U., ze spotkania z
ojcem to dla nich ,obciach” i nekanie. Polskie saqdy nie orzekajac automatycznie
opieki wspdlnej - naprzemiennej, nawet bez zgody jednego z .rodzicow"
napuszczajq, rodzicow na siebie, promuja patologie i ich zachowania wrecz
psychopatyczne. Na Slasku sad orzekt ze cérka ma mieszkaé z .matka" a ojciec
ma tylko ptaci¢ alimenty. Porwat wiec corke, ukryt ja i catkowicie zniszczyt jej
wiezi z mama, Po dwadch latach wystapit do sadu o przyznanie mu opieki i takie
orzeczenie uzyskat bo dziecko nie chce spotykac sie z mama,

Rosnie plaga porwan rodzicielskich, Cze$¢ ojcéw idzie za to do wiezienia ale
wiekszosci sie udaje. 40% présb o pomoc kierowanych do Fundacji Obrony Praw
Dziecka Kamaka pochodzi od alienowanych mam. Ojcom pomaga kilka organizacji -
matkom skutecznie tylko chyba fundacja Kamaka. Wazine jest, ze dzieci
odpychane od matek przez ,ojcéw", zachowuja sie¢ IDENTYCZNIE jak dzieci
odpychane od ojcéw przez .matki".

Opinie opiniodawczych zespotéw specjalistow sadowych przy sadach
okregowych (OZSS) nie maja zadnej wartosci dowodowej. Majq. jedynie wartosc
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naukowa opisujaca, te same w kazdym przypadku, mechanizmy alienacji
rodzicielskiej. Niktq warto$é naukowa bo badania takie odbywajq sie kosztem
wpedzania dzieci w urazy alienacji rodzicielskiej niszczace im dziecinstwo a
potem doroste zycie a kierunki i objawy alienacji rodzicielskiej zostaty juz dawno
opisane w literaturze przedmiotu (gtdwnie obcojezycznej) i nie trzeba powtarzaé
ciagle na wcigz nowych przypadkach naptywajacych do sadu tego koszmaru. Nie
wszyscy to wytrzymuja psychicznie. Na terenie jurysdykcji Sadu Rejonowego dla
Warszawy-Zoliborza w Warszawie VI Wydziat Rodzinny i Nieletnich 25 listopada
2018 w trakcie ,.kontaktu” pod okiem kuratora otrut siebie 36-letni ojciec
alienowany. Otrut tez swojego 5-cio letniego synka Arturka. Winni sq sedziowie
ktorzy nie chcieli orzec opieki wspélnej nad tym dzieckiem. Winna jest tez
.matka” chtopca ktéra nie chciata zgodzi¢ sie na niq poza sadem.

Mozna méwié o podmiotowosci dziecka, Mozna sie go pytaé o to gdzie chce
pojechal na ferie i ktéra rodzine adopcyjna chce wybraé. Ale nie mozna pytac sie
go o to czy chce mieszka¢ z mama czy z tatq i o to czy chce sie spotykal z
rodzicem z ktérym nie mieszka na state. BO TO POWODUJE PRZEMOC
ALIENACJI RODZICIELSKIEJ. Dlaczego wszyscy pytaja sie dzieci czy chcq sie
widzie¢ z tatq a nikt sie ich nie pyta czy chca chodzié do szkoty? Przeciez to
dzieci maja decydowal o wszystkim! Zapewne 987% dzieci nie posztoby do szkoty
gdyby dorosli ich do tego nie zmuszali. Tak samo jak nhie podlega dyskusji
obowigzek szkolny tak samo nie powinno podlegaé dyskusji to czy dziecko ma sie
spotykaé z tatq czy nie. To zle Swiadczy o predyspozycjach wychowawczych
pozwanej, ze hie potrafi syna Mietka sktoni¢ do wiekszego zaangazowahia w
pielegnowanie wiezi z ojcem. Rodzi to uzasadnione obawy czy potrafi go naktonié
do posprzatania swojego pokoju, realizowania réznych obowiqzkéw, odrabiania
lekcji. Jesli nie to nalezy ograniczy¢ jej negatywny wptyw wychowawczy ha synéw
i orzec jak we wnioskach.

>
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Wedtug roznych koncepcji psychologicznych od 20 do 80 % dziatan i decyzji
ludzi jest podejmowanych nie Swiadomie tylko pod$wiadomie. Podobnie dziatania z
zakresu alienacji rodzicielskiej sq od 20 do 80 % nieswiadome. Dlatego
alienatorzy nie czujq sie winni i nie wiedzq dlaczego dzieci nie chcq spotykac sie
z Rodzicem alienowanym. Nie wiedzaq nawet kiedy zarazaja dzieci swojaq
niechecia do bytego partnera czy partnerki.

Zakres nieswiadomej alienacji rodzicielskiej zmniejsza sie pod wptywem
grozby kary. W Niemczech grozi za niq pét roku wiezienia, we Francji rok, w
Brazylii 3 lata, w Belgii 5. Obywatelski Komitet Inicjatyw Ustawodawczy Opieki
Wspdlnej dziatajacy przy Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka od 2005 roku
domaga sie zagrozenia karg 3 lat pozbawienia wolnosci za dziafania i zaniechania
wypetniajace znamiona alienacji rodzicielskiej czyli Swiadomego i nieswiadomego
niszczenia wiezi dziecka z osobami bliskimi. W 2018 roku przedstawiciele
Ministerstwa Sprawiedliwosci zaczeli méwi¢ o koniecznosci wprowadzenia
zagrozenia karg 2 lat pozbawienia wolnosci i 10 lat jesli doszto do samobdjstwa
lub proby samobdjczej dziecka alienowanego lub rodzica. Jak na razie obowigzuje
tylko kara finansowa wyptacana rodzicowi nie mieszkajacego z dzieckiem.

>

Sad powinien uwzglednié¢ tez fakt, ze do Fundacji Obrony Praw Dziecka
Kamaka zgtaszajq sie na terapie tzw. Dorosfe dzieci z PAS (Parental Alienation
Syndrome) - sq to osoby 20, 30, 50-cio letnie, ze zrujnowanym zyciem, ktore w
przesztoci byty w sytuacji matoletniego, czyli wyparty naturalna potrzebe
kazdego normalnego dziecka silnej wiezi z obojgiem rodzicéw, z dwoma babciami,
dwoma dziadkami itd. Pacjenci ci méwia, ze kiedy byli dziecmi méwili biegtym
OZSS (dawniej RODK) to czego oczekiwat od nich .rodzic" alienujacy a nie to co
same my$laty. Baty sie im przeciwstawié. Matoletnia bedzie pamietal te sytuacje
kiedy ojciec lub macocha stawiali jej bariery psychiczne i nie chcieli wypuscié do
mamy. Bedzie to pamietal jako uraz. T moze jej to zniszczyl zycie. Z badah
Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka wynika, ze z dziewczynek alienowanych
wyrastaja matki alienujace a z chtopcéw alienowanych alienowani ojcowie. Sit do
walki o wiasne dzieci dodajq im fe urazowe wspomnienia kiedy bardzo chcieli
jecha¢ do taty pogra¢ w pitke ale wiedzieli, ze jezeli powiedzq o tym przy
policjantach to skrzywdzaq mamusie.
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>

Fundacja Obrony Praw Dziecka Kamaka opracowata profil psychologiczny
matki (rodzica) alienujqcego. Analizujac ich proces decyzyjny o tym, czy odcinaé
dziecko od drugiej potowy rodziny zauwazy¢é mozna, ze przezywajq one dylematy
typu PP P P:

Pomoc,
Pieniadze,
Prawo.
Potrzeby.

Aown e

Dylemat pierwszy - Pomoc:

Kto pomoze mi przy dzieciach? Kto odbierze je z przedszkola jesli bede wzywata
Policje bo przyszedt je wziaé na spacer ojciec? Tu z pomoca przychodza gtéwnie,
coraz diuzej zyjace, babki alienujgce, ktére zamiast zajmowaé sie ha
emeryturze swoim hobby, spotykaé z kolezankami i jezdzi¢ po $wiecie koniecznie
chca zajmowaé sie wnukami przez co rozbijaja corkom matzenstwo przekonujac
je. ze nie potrzebuja meza do odbierania dzieci z przedszkola itd.

Dylemat drugi - Pienigdze:

Kto pomoze mi utrzyma¢ dzieci? Tu z pomocaq przychodzi gtownie panstwo:

1. przekonujac matki ze jedynq rolg ojca jest rola bankomatu,

2. ustalajac alimenty w kilka dni (bez przestuchiwania stron) a kontakty
dzieci z ojcem kilkanascie miesiecy (bo obowigzkowo trzeba przestuchal
strony),

3. orzekajac alimenty wyrokiem (na ktére przystuguje .apelacja”) a kontakty
orzekajac tylko postanowieniem (na ktére przystuguje tylko .zazalenie").
.Wyrok" juz samym swoim brzemieniem nadaje orzeczeniu wieksza powage
i wazno$é niz ,postanowienie”,

4. zwalniajac matki z kosztéw prowadzenia postepowania o alimenty z
jednoczesnym niezwalnianiem ojcéw z kosztéw prowadzenia postepowania o
kontakty i chronienia sie przed egzekucja komornicza,

5. nie dzielac $wiadczen typu 500+ czy 300+ automatycznie na pét pomiedzy
oboje rodzicéw walczacych o opieke nad dzieckiem.
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Pafstwo rozbija rodziny, zacheca do rozwodow (ktérych liczba stale rosnie) i
zastepuje dzieciom ojcéw rozwigzujac dylematy finansowe matek ktére wola
dzieki temu sie rozwies¢ niz i$¢ na terapie matzenska,

Dylemat trzeci - Prawo:

Czy porzadek prawny w danym kraju chroni przed alienacjq rodzicielska czy do
niej zacheca? W Polsce ten dylemat matek alienujacych rozwiaqzuje za nie
panstwo bo niszczenie wiezi dziecka z drugim rodzicem jest praktycznie
catkowicie bezkarne. Nie jest zadnym przestepstwem. Nie jest nawet
wykroczeniem. Wrecz przeciwnie: dazenie do utrzymania relacji z dzieckiem jest
traktowane jako przestepstwo przemocy wobec jego (alienujacej) matki, nekania
jej., ztosliwego niepokojenia. Przychodzenie na kontakty orzeczone przez sad
konczy sie prokuratorskimi zarzutami zaktécania miru domowego a szukanie
kontaktu z dzieémi w okolicach szkoty sprawg w sadzie o zaktécanie porzadku
publicznego.

Dylemat czwarty - Potrzeby:

Ten dylemat rozwiazuja nowi partnerzy .matek” alienujacych. Ze wzgledu na
opisane przez Fundacje Obrony Praw Dziecka Kamaka w 2018 roku zjawisko
alienacji rodzicielskiej biernej ich wina jest wieksza niz babek alienujacych.
Babki alienujace nie sq w stanie zaspokoic tego rodzaju potrzeb matki. Natomiast
nowi partnerzy matek alienujacych czesto Pomagaja i odbieraja dzieci z
przedszkola. Zastepujac, nawet w tym aspekcie, babki alienujace.

Ten dylemat dziele na trzy aspekty:

> typu S,
> typu Ti
> typu O.

Potrzeby typu S: Kto zaspokoi moje potrzeby Seksualne? Jesliby rodzice stuchali
ksiedza i Swiecie trzymaliby sie zasady: Jeden partner, jedna partnerka

seksualna az do jego / jej $mierci - nie byloby 90% przypadkéw alienacji
rodzicielskiej. Poped seksualny jest bowiem bardzo silny i bledng przy nim analizy
psychologiczno-emocjonalne osob cierpiacych na Zespét Alienujacej ..Matki” lub
Zespot Alienujacego ,Ojca”.
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Potrzeby typu T: Z kim péjde na Sylwestra? Czy nie bedzie mi wstyd przed
kolezankami ze przyjde na spotkanie absolwentéw mojej szkoty sama? Kto bedzie
moim Towarzyszem do rozméw w diugie, zimowe rozmowy kiedy dzieci juz
wyrosna?

Potrzeby typu O: Kto bedzie Ojcem dla moich dzieci kiedy ich ojca
biologicznego poméwie o przemoc lub pedofilie, skorzystam z pomocy Funduszu
Sprawiedliwodci Pomocy Pokrzywdzonym i wsadze go do wiezienia? Kto je wtedy
poprowadzi do ottarza w dniu Pierwszej Komunii Swietej albo $lubu? Kto pomoze
mi zaprowadzi¢ w domu dyscypling wérod dzieci? Kto bedzie mnie bronit i péjdzie
skopa¢ ojca biologicznego moich dzieci kiedy przyjedzie na spotkanie z nimi
orzeczone przez sad? Kto bedzie mnie wozit samochodem na wczasy i pomagat mi
wywozié dzieci poza ich state miejsce zamieszkania w dniu ich spotkan z ojcem -
skoro nie mam prawa jazdy?

>
Alienacja rodzicielska jest rodzajem przemocy, ktdrej doswiadczajq
obecnie zaréwno matoletnia jak i jej matka.

"Rodzic" alienujacy stosuje, ze szczegélnym okrucienstwem, przemoc
psychicznag nad matoletnimi, i ich ojcem. Niszczy faczace ich wiezi emocjonalne i
nie zgadza sie na taki zakres wzajemnych kontaktéw jaki satysfakcjonowatby
pokrzywdzonych. Stosuje réwniez wiele innych, niz uniemozliwianie spotkan
bezposrednich, form przemocy alienacyjnej, zbadane, opisane i czesciowo
opublikowane na portalach Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka, zgodnie z
metodologia prowadzenia badan naukowych Instytutu Socjologii i Zaktadu Pracy
Socjalnej Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie.

FORMY PRZEMOCY ALIENACYJINEJ (psychicznej i fizycznej) stosowane
przez ,matki" alienujace (a takze ich rodzicéw i rodzenstwo) wobec wiasnych
dzieci, rodzica alienowanego i pozostatej czesci rodziny alienowanej,
uznawane jest powszechnie na $wiecie (na przyktad w Brazylii) za przestepstwo
przemocy, opisane w polskim kodeksie karnym w art. 207. Prowadzone od 30 lat
badania naukowe Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka dowodza, ze zachowania
.matek” alienujacych noszace znamiona przemocy sa identyczne bez wzgledu na
to w jakiej czesci Polski maja miejsce. Podobnie jak objawy odry czy rézyczki.
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1. KAMPANIA ODRZUCANIA I SZKALOWANIA
Mite i piekne przezycia dzieci zwiqzane z negowanym rodzicem
sa  wymazywane z ich wspomnien. Proces ten powigzany
jest z czym§ co nazywamy .odarciem alienowanego  rodzica z

atrakcyjnosci”. Brak kontaktu z nim powoduje, ze dziecko traci energie
psychiczng aby walczy¢ o kontakty z tatq z alienujaca .matka”, upominaé sie o
hie. Sedziowie rodzinni, na zadanie ,matek” alienujacych, zamiast orzekaé opieke
wspdlna-naprzemienna, skracaja widzenia do minimum, na przyktad do kilku godzin
miesiecznie. Im jest ich mniej tym szybciej dochodzi do sytuacji, kiedy dziecko
zaczyna mieé wiecej odczué negatywnych zwigzanych ze spotkaniem z ojcem niz
odczu¢ pozytywnych. Moment ten zespét Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka
nazywa przejsciem z drugiego do trzeciego etapu Zespotu Dziecka Alienowanego
(ZDA). W czwartym etapie ZDA dochodzi do takich absurdéw, ze prezenty od
alienowanej babci czy taty - jesli alienatorzy w ogdle pozwola, aby do niego
dotarty -  wywotuja u  dziecka nie rado$¢  tylko = PANIKE!
Osmioletnia alienowana dziewczynka Zuzia W. z Leszna boi sie otworzyé paczki
od babci ze strony taty, w ktdrej jest prezent od niej bo wie, ze okazujac z
niego rados$¢ skrzywdzi alienujaca .matke”, babke i dziadka.

2. ABSURDALNE RACTONALIZOWANIE

Stosowanie przemocy alienacji rodzicielskiej doprowadza dzieci do absurdalnego
racjonalizowania:

.On/ona mowi za gtosno, nie moge tego znies¢!

Zawsze musze pi¢ te niedobrg wode mineralng!

Nigdy nie kupit/kupita mi telefonu komdrkowego!

On mnie wtd ¢ zy w trakcie widzen.

Bolg nas nozki [po tym jak wczesniej z wielka radoscia dzieci szalaty na placu
zabaw]." itp.

Dzieci alienowane stosunkowo szybko uczq sie tego czego oczekuja od niego
alienatorzy. Zaczynaja, zgodnie z ich oczekiwaniami, odmawial kontaktu z
rodzicem alienowanym co wystepuje juz u najstarszego syna Pani Anny Kosmaty..
Z absurdalnym racjonalizowaniem mamy do czynienia wtedy, kiedy dziecko
alienowane zaczyna wyczuwaé to co alienujacy rodzic chciatby ustyszeé od niego i
zaczyna to mowic. Jego wypowiedzi zostajq natychmiast wykorzystane w sadzie
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przeciwko rodzicowi alienowanemu przez ,rodzica” alienujacego i jego
petnomocnikéw (adwokatéw).

Dziecko zaczyna absurdalnie racjonalizowal od drugiego etapu Zespotu
Dziecka Alienowanego czyli wtedy, kiedy parametr jego wyalienowania osiaga
warto$¢ wyzsza niz 25 aliendw (w skali od 0-100). Cecha charakterystyczng
absurdalnego racjonalizowania jest niezgodno$¢ wypowiedzi dziecka z
rzeczywistoscia, Przykfadowo, dziecko w trakcie spotkan z tatq samo upomina sie
o wode mineralna, ktora nie smakuje .matce” albo szaleje na hustawkach do
upadtego bo u .matki” tylko siedzi przed telewizorem) lub tez postanawia zisci¢
swoje marzenia i doj$¢ razem z tata az na sam koniec miasteczka w ktorym
mieszka - po czym po powrocie relacjonuje .matce” i alienujacej babce, ze ,tata
go widczy i kaze mu pi¢ tq niedobrg wode mineralng”.

Na takich wypowiedziach alienowanych dzieci sq budowane kolejne wnioski
o odebranie wtadzy rodzicielskiej ojcu, stanowiace nieodtaczny element zjawiska
alienacji rodzicielskiej (ZjAR). Sedziowie .rodzinni" i biegli sadowi w ogéle nie
zauwazaja, ze te wypowiedzi sq wynikiem przesterowania dziecka przez
alienatoréw metodami identycznymi jak te stosowane przez sekty.

Ta forma przemocy psychicznej robi ftym wieksze spustoszenie w
psychice dziecka im bardziej boi sie ono, ze - po utracie, w wyniku rozwodu,
jednego z kochanych rodzicéw (teraz alienowanego) - straci teraz kolejnego
(teraz alienujacego) . Dlatego tym szybciej patologicznie mocno zwiqzuje sie
emocjonalnie z ,rodzicem” i ,rodzing" alienujaca i przejmuje ich sposob oceny
rzeczywistosci, oceny swojej sytuacji rodzinnej i oceny rodzica alienowanego.
Odkryli to jako pierwsi psycholodzy australijscy. Badania Fundacji Obrony Praw
Dziecka KAMAKA - potwierdzaja, w catej rozciagtosci, ten aspekt zjawiska
alienacji rodzicielskiej (ZjAR).

3. BRAK NORMALNEJ AMBIWALENCJT

Kazdy cztowiek ma dobre i zte strony. U dzieci bedacych ofiarami przemocy
alienacyjnej jest tylko .dobry" i .zly" rodzic. Swiat staje sie czarno-biaty. U
dziecka dochodzi do psychicznego rozszczepienia, ktére moze prowadzi¢ do
niezwykle  powaznych zaburzeh w  wieku  dorostym. Terapeuci
Fundacji Obrony Praw Dziecka KAMAKA musza podejmowal sie
leczenia kolejnych przypadkéw Dorostych Dzieci z PAS, ktdorzy, majac obecnie
czterdziesci, pieédziesiat lat - doskonale pamietaja metody jakimi ich kochana
.mamusia” alienowata ich od taty i drugiej babci kiedy mieli lat siedem, dziesiec
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lub trzynascie. Twierdza, ze to zniszczyto im zycie, doprowadzito do rozpadu ich
matzenstw itp.

Do metod alienowania stosowanych kilkadziesiat lat femu dochodzq
nowe, wynikajace z rozwoju technologicznego, na przyktad, okradanie dzieci z
telefonow komérkowych ktére dostaja od alienowanych ojcéw, przez alienujace
.matki”, na przyktad przez Alicje U. (dawniej B.). Wszystko to odbywa sie przy
aprobacie sedziow i kuratorow, twierdzacych ze wszystko co robiqg - robiq tylko
dla ..dobra dzieci”.

4. Doprowadzanie do btyskawicznego, .grzecznego” stawania po stronie ,rodzica”
programujacego i innych pozostatych sprawcéw alienacyjnej przemocy
psychicznej.

5. Ksztattowanie w alienowanym dziecku wrogosci w stosunku do alienowane;
drugiej potowy jego Rodziny oraz powigzanych z niq dawnych sasiadow czy
przyjaciét dziecka.

6. Doprowadzanie do wystapienia u dziecka fenomenu .wiasnego zdania”,
FENOMENU ,NIEZALEZNEGO MYSLICIELA".

Badania dowodzaq, ze juz alienowane trzylatki wiedzqa co, rzekomo jest dla nich
dobre, na przyktad, ze lepiej dla nich bedzie obejrzec brazylijska telenowele na
kolanach u babki alienujacej niz spotkac sie z tatq raz na trzy tygodnie przez
dwie godziny (taka czestotliwos$¢ kontaktow jest orzekana, na przyktad, przez
SSR Matgorzate Talaga z Suchej Beskidzkiej, .zgodnie z wytycznymi” Sadu
Najwyzszego, ze kontakty dzieci ktére przestaty mieszka¢ z rodzicem maja by¢
.czeste").

O fenomenie ,niezaleznego mysliciela” mowimy wtedy, kiedy opinie dziecka co do
zakresu i form kontaktu z rodzicem alienowanym, w jaki$ .dziwny sposdb”,
catkowicie pokrywaja sie z opiniami .rodzica” alienujacego. Ma fo miejsce po
przejsciu przez dziecko Linii Przetomu w przebiegu Zespotu Dziecka
Alienowanego. Dziecko zaczyna wtedy nieomylnie odgadywaé co musi méwié, a
nawet co musi czué wobec alienowanych, aby zastuzyé na nagrode od alienatoréw.

7. Doprowadzanie do BRAKU WYRZUTOW SUMIENIA z powodu okruciefistwa w
stosunku do wyobcowanego rodzica. Dzieci przenosza wymuszony u siebie chtod
emocjonalny na wyalienowanego i bez mrugniecia okiem szantazuja go lub tez nie
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okazuja mu hajmniejszej wdziecznosci, na przyktad za prezenty czy okazywang im
w inny sposob mito$¢. Jako nastolatki a takze w wieku dorostym staja sie
okrutnymi klonami ,rodzica" alienujacego w zakresie nienawistnego odrzucania go.
Za jeden z mitow o alienacji rodzicielskiej uznaé nalezy pocieszajace
powtarzanie, ze ,jak dzieci dorosng to zrozumiejq i do ciebie wrdcg”. Nie wrécq, i
nie zrozumieja bo tak zostana wychowane, zeby nie zrozumiec.

Ostatni cykl badan Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka, zakonczony w 2020
roku wskazuje, ze nie nalezy za bardzo méwi¢ o tym, ze alienatorzy dokonujq
destrukcji psychiki alienowanego dziecka bo tej psychiki, tej osobowosci jeszcze
jakby nie ma. Ona sie dopiero rozwija, ksztattuje. W wychowaniu alienujacym
chodzi o to, aby uksztatfowata sie ona bez potrzeby kontaktowania sie z
alienowanym rodzicem i jego rodzing pochodzenia, bez potrzeby otrzymania od
niego prezentu i zyczeh z okazji Dnia Dziecka czy kolejnych urodzin. Brakuje
wspomnien. Jesli 1 listopada dziecko alienowane chodzito tylko na groby bliskie
alienujacej .matce” to jako nastolatek czy dorosty nie bedzie odwiedzato grobow
bliskich jego ojcu od ktdrego zostat odciety. Jesli cate dziecinstwo bawito sie na
podwdrku przed domem alienujacej .matki” to nie bedzie czuto sentymentu do
miejsc gdzie mieszka jego ojciec. Nie bedzie czuto potrzeby, zeby te miejsca
odwiedzaé. Wrecz przeciwne beda one obsypane pytem niecheci ich .matki".
Skoro ona tam nie jezdzita to one tez nie beda, Skoro dzien urodzin jej meza z
ktorym sie rozwiodta przestat byé dla niej czym$ szczegdlnym to one tez nie
beda czuly potrzeby skfadania w tym dniu zyczeh ojcu. Chyba, ze sad orzeknie
opieke naprzemienna wbrew woli ,matki” powotujacej sie na konflikt z ojcem. Tak
Jak to robi sedzia Izabela tukawska z Sqdu Rejonowego w Bolestawcu,
sedzia Matgorzata Ulczycka-Zamora z Sqdu Rejonowego w Myszkowie czy inni
wpisani przez Fundacje Obrony Praw Dziecka Kamaka do Biatej Ksiegi Sedziéw
Niealienujacych.

8. Doprowadzanie do PRZETMOWANIA ,WYPOZYCZONYCH SCENARIUSZY".
Dzieci opisuja groteskowe sytuacje: .Glodzit/glodzifa mnie w weekend.
Zaniedbywat/zaniedbywata mnie”, a po ustyszeniu pytania: ,Co przez to
rozumiesz?"” Czesto nie potrafiq udzieli¢ zadnych wyjasnien. Dzieci
organizatora wypraw polarnych, specjalisty od survivalu w warunkach zimowych,
po weekendzie z nim zrelacjonowaly alienujacej .matce”, ze .kiedy byly z
tatq na sankach [w trakcie weekendu z nim] to zmarzly im nozki”. Na tej
podstawie sedziowie w Suchej Beskidzkiej i Krakowie bezkrytycznie odebrali
specjaliscie od organizacji grupowych wypraw zimowych, pracownikowi TOPR-u,
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mozliwo$¢ zabierania dzieci na weekendy bo nie umie zabezpieczy¢ ich przed
zimnem. Podobnie jednemu z inzynierow gietdowej spotki COMARCH krakowski
sad odmowit prawa do zabierania dzieci na weekendy bo nie umie sie nimi
zajmowaé pomimo, ze przez ostatnie 10 lat (mieszkajac jeszcze z ich matka)
kazdy zimowy weekend spedzat z nimi na nartach, a kazdy letni
na rowerach lub pod zaglami. Wystarczyto tylko, ze zazadata od sedziéw tego
rozwodzacq sie .matka” a alienowane dzieci przejety scenariusze oceny
ojca narzucone im przez niq i powtérzylty je w trakcie badanh w OZSS (RODK) i
przed sedziq,

Alienacyjna przemoc psychiczna, spetniajaca wszystkie przestanki przestepstwa
przemocy z art. 207 Kodeksu karnego jest czasami opisywana w literaturze
przedmiotu jako techniki manipulacji stosowane przez sprawcéw przemocy
wobec alienowanych dzieci i - mniej lub bardziej posrednio - wobec alienowanych
od nich oséb bliskich. Takie podejicie prezentuje, miedzy innymi, Ursula Kodjoe
w pracy wydanej w 2001 roku pod redakcja Siegfrieda Bduerle ,Eltern sdgen ihr
Kind  entzwei. Trennungserfahrungen und Entfremdung von einem
Elternteil” (Auer, Donauworth):

9. Sprawcy przemocy méwiq gtosno o tym, ze dzieci potrzebujq obojga rodzicéw,
ale robig wszystko, aby wiezi z Rodzicem drugoplanowym zniszczy¢.

Do pewnego stopnia zachowania alienacyjne nie sq $wiadome, co nie stanowi
Zadnej okolicznosci fagodzacej dla osdb dopuszczajacych sie przemocy na tle
alienacji rodzicielskiej. Wiekszo$¢ mezczyzn skazywanych obecnie w
Polsce za przemoc psychiczna wobec kobiet dopiero w trakcie ogtaszania wyroku
dowiaduje sie, ze zachowywali sie w sposob przestepczy. Wczesniej nie mieli
$wiadomosci niestosownosci swoich zachowan wobec zony. Uwazali, ze
utrzymywanie rodziny, zbudowanie dla niej domu i kupno drogiego samochodu to
wszystko czego moze oczekiwaé od hich zona. Panstwo polskie odpowiada za
wzrost liczby rozwodow w Polsce, bo zamiast oferowaé bezptatne i obowigzkowe
mediacje, terapie i warsztaty dla sprawcow przemocy lub podejrzewanych o jej
stosowanie zacheca kobiety do zniszczenia dzieciom petnej rodziny. Jest to
przyktad stawiania praw kobiet ponad prawem ich dzieci do wychowywania sie w
stabilnej rodzinie.

Jedng. z szesciu cech charakterystycznych zjawiska alienacji
rodzicielskiej (ZjAR) jest deklarowanie przez wszystkich - tacznie z .matkami”
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alienujacymi - dziatania ,tylko dla dobra dziecka”. Kazdy z aktoréw tego dramatu
rozumie jednak to ,dobro dziecka" inaczej:

>»ojcowie najczesciej jako wychowywanie go w formie opieki
naprzemiennej;

»matki jako uzyskanie jak najwyzszych alimentéw i odciecie dziecka od
biologicznego ojca, dla jego .dobra" bo uwazajq bytego meza za niebezpiecznego
wariata;

»>sedziowie jako zapewnienie dziecku spokoju poprzez przekazanie dziecka
rodzicowi bardziej psychopatycznemu, bardziej bezwzglednemu i lepiej
zorganizowanemu - temu ktéry potrafi dziecko porwaé, zamknaé u siebie jak w
wiezieniu a potem zniszczyé psychicznie, fizycznie i finansowo konkurenta do
opieki nad dzieckiem - drugiego rodzica. Doprowadzi¢ do sytuacji, ze bedzie miat
on dosy¢ przychodzenia na .kontakty”. Suma pozytywnych odczué zwigzanych z
kontaktem z dzieckiem stanie sie mniejsza niz poziom stresu zwigzanego z tym.
Nazywamy to Liniq przetomu w przebiegu Zespotu Rodzica Alienowanego,
przejsciem z pierwszej do drugiej i juz ostatniej fazy tego zespotu.

Sedziowie  rodzinni  zamiast orzec, w ciggu siedmiu  dni,
opieke wspding i przystaé dzieci dziadkom na wakacje - nasytaja na hich
kuratorow i policjantéw, ktorzy dla tzw..dobra dziecka”badaja, przez
kilka miesiecy lub lat, jego sytuacje wychowawcza, W efekcie swoich poczynah
doprowadzaja je do Syndromu Gardnera (Zespotu Dziecka Alienowanego ZDA)
klasyfikowanego jako zaburzenie psychiczna, a ich rodzicow i dziadkéw nekaja,
ztoéliwie niepokoja, wykluczaja spotecznie i dyskryminuja poprzez wypytywanie
sgsiadow o rzeczy i sprawy z ktorych .matka” alienujaca, (ktdra wczesniej
porwata i wywiozta im dzieci), w ogdle nie musi tlumaczyl sie przed sadem
.rodzinnym". Pewien rodzic alienowany mieszka na koncu $lepej ulicy w
osiedlu domkow jednorodzinnych. Kazde pojawienie sie policyjnego radiowozu czy
kuratora jest potem gtosno komentowane przez wszystkich jego sasiadow.
Dziadkowie alienowani wstydzq sie wychodzi¢ z domu. Wielu rodzicéw i dziadkow
alienowanych mieszka na osiedlach apartamentowcéw, otoczonych murami i
chronionych przez prywatne firmy ochroniarskie. Naloty kuratoréw i policjantow,
nasytlanych  przez alienujacych  sedziéw .dla  dobra  dziecka” szybko
przekonuje osoby alienowane, ze nie warto w Polsce walczyé o dzieci jesli nie
chce sie zosta¢ naznaczonym na bandyte, ktorym interesuje sie policja i
kuratorzy.
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Kiedy babcie alienowane wykonczone takim traktowaniem odmawiaja
pomocy synowi w opiece nad dzieckiem - jesli sad go mu wyda - jest to
natychmiast wykorzystywane przeciwko niemu w celu odebrania mu witadzy
rodzicielskiej.

.Matka” alienujaca Anna W. (K.) z Krakowa, lekarz medycyny, najpierw
wydata dziecko ojcu na Swieta Wielkanocne, zgodnie z postanowieniem sadu
rodzinnego, a trzy godziny pdzniej zorganizowata nalot policji na babcie
alienowana, bo dziecko zostata zabrane wbrew jej woli, co wedtug krakowskich
prokuratoréw wypetnia znamiona przestepstwa z art. 211 Kodeksu karnego: Kto
wbrew woli matki zabiera jej dziecko podlega karze pozbawienia wolnosci do lat
trzech. Anna W. nie sktamata przed policja: Dziecko zostato zabrane wbrew
jej woli bo cate postanowienie saqdu rodzinnego o tym, ze ma wyda¢ tacie dziecko
na Swieta Wielkanocne, zostato wydane .wbrew jej woli". Wszelkie kontakty
dziecka z drugq potowa jego rodziny odbywajq sie zawsze ,wbrew woli" ,matek"
alienujacych. Jesli odbywaja sie zgodnie z wola mamy (i nie ogranicza ich ona -
az do granic opieki wspélnej) to wtedy nie mamy do czynienia z .matkq"
alienujaca i nie mozemy mowi¢ o zjawisku alienacji rodzicielskiej. Ojciec
alienowany spedzit dwa lata w ciezkim wiezieniu bo zabrat wiasne dziecko na
jeden dzien $wiat, zgodnie z postanowieniem sadu, babcia alienowana boi sie
przyjmowal dzieci .matki" alienujacej Anny W., bo zaraz za
nia pojawi sie znowu policja twierdzac, ze .porwata wnuki’, a jedyne na co staé
krakowskie sady to nasytanie na alienowanego rodzica kuratoréw zajmujacych sie
na co dzien kryminalistami, pod ktérych kontrole oddaty go sady. Taka wizyta
.resocjalizacyjna” miata miejsce, na przyktad, w pierwszq sobote grudnia 2009
roku, wieczorem 5., wtedy kiedy chodzi Swiety Mikotaj. Alienowane dziecko,
zgodnie z postanowieniem sqdu rodzinnego, miato by¢ wtedy z rodzicem
alienowanym, babciq i dziadkiem. Pani kurator nie widziata nic niestosownego w
tym, ze neka osoby alienowane - ojca, babcie i dziadka, a nie poszukuje nowego
adresu .matki" alienujacej ukrywajacej sie z dzieckiem gdzie$ w Krakowie. Anna
W. w ciagu 13 lat alienowania osiem razy zmienita miejsce zamieszkania, aby
Wydziat IIT Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejonowego dla Krakowa-Podgorza w
Krakowie, dtawit sie stworzong przez siebie biurokracja. Wystarczy, ze .matka"
alienujaca Anna W. (dawniej K.) wynajmie mieszkanie na sasiedniej ulicy i juz
przechodzi podjurysdykcje innego sedziego rodzinnego. Kolejne proby egzekucji
kontaktéw muszq zaczaé sie na nowo, bo nowa sedzina musi zapoznaé sie ze
sprawa,

Policja odmawia poszukiwan ,matek” alienujacych poprzez przeprowadzanie sie z
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miejsce na miejsce, z miasta do miasta - bo .przeciez przeprowadzanie sie
nie jest w Polsce przestepstwem”. Alienowanie réwniez nie jest. Natomiast
hieptacenie alimentow na dziecko, o ktérym nie wie sie nawet jak teraz wyglada
- jest przestepstwem, egzekwowanym z catq bezwzglednoscia, wiaczajac w to
osadzanie w ciezkich wiezieniach.

10. Na rado$¢ i mito$¢ dziecka drugiego rodzica sprawcy przemocy reagujq
smutkiem, ztoSciq i odwréceniem sie lub tez brakiem zainteresowania tym, co
dziecko robito z tym drugim rodzicem(wyjscie do kina, wycieczka itd.). Dziecko
alienowane uczy sie, ze okazujac rados¢ z kontaktéw z drugim rodzicem lub druga
babcia - krzywdzi rodzica i babke z ktéra mieszka.

11. Sprawcy przemocy traktuja tez czesto dziecko jak szpiega, ktdrego
zameczaja wypytywaniem o nowg rodzine alienowanego taty po tym jak od niego
wrdci, na przyktad, z weekendu. Ma ono zapamietaé jak najwiecej szczegdtow, a
nawet je zapisywaé, w tajemnicy przed tata , na strychu. Tego zadata od swojego
o$mioletniego syna, na przyktad, .matka" alienujaca Anna W. W trakcie takich
obowiazkowych przepytywan dziecko szybko uczy sie, czego oczekujq od niego
alienatorki. Dzieci zaczynaja ukrywaé to co dobre spotkato je w trakcie pobytu u
drugiej rodziny. Co wiecej czujq sie winne, ze sie dobrze bawily. Chca sie zegnaé
z tatq, pocatowaé i przytulaé za zakretem, tak zeby: .mama nie widziata". W
trakcie .przepytywan”, ktére sa forma przemocy, dzieci szybko orientujq, sie, ze
im gorzej beda mdéwi¢ o tacie i drugiej potowy rodziny - tym wiekszy aplauz
wzbudzi to u alienatoréw. Dlatego koloryzuja i dodajq od siebie, wykorzystujac
swoja dzieciecq wyobraznie. Jeden z alienowanych chtopcéw zrelacjonowat, ze
tata uderzyt swoja nowq partnerke patelnia. .Nowa partnerka” alienowanego taty,
do ktdrej dotarlismy oswiadczyta, ze jest to bzdura wymyslona przez dziecko.
Niestety wszyscy sedziowie w Krakowie i Tarnowie, uznali taka informacje
przekazang przez dziecko bedace ofiara manipulacji i przemocy, za prawdziwag, i
na tej podstawie orzekali w sposéb alienacyjny.

Z obserwacji konsultantow Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka
uczestniczacych w rozprawach wynika, ze Swiadomos$é wptywu psychicznego jaki
wywieraja .matki” alienujace na swoje dzieci jest u polskich sedziéw praktycznie
zerowa. Z zatozenia, .matki" alienujace sa przez nich traktowane jako matki
zawsze dobre, ktorych jedynym celem zyciowym nie jest alienowanie tylko
pielegnowanie i rozwijanie wiezi faczacych dziecko z drugim rodzicem i babcia,
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One tego tak bardzo chca! Tylko ze im to nie wychodzi, bo albo pogoda jest
brzydka na spotkanie (a brzydka jest zawsze, bo .brzydkos$¢" pogody jest
pojeciem wzglednym i zalezy od subiektywnej oceny ZRAZONEJ do ojca dziecka
kobiety) albo  tez  dziecko  przedwczoraj kichneto  wiec ,jest
chore”i nie moze wyjS¢ na widzenie. Policja woli przyzna¢ racje .matce"
niz wyrywal jej dziecko na dwie godziny. Co innego jesliby dziecko
miato iS¢ do taty na dwa tygodnie, bo madry sedzia orzekt opieke wspdlna, Wtedy
Polic ja mogtaby wiecej zdziata.

12. Sprawcy przemocy alienacyjnej uczq dzieci, ze sq dobre i zte prezenty.
Dobre to te otrzymywane od alienatoréw, a zte to te ktdre przekazujq lub
prébuja im przekazac osoby alienowane. Z najbardziej drastycznymi przypadkami
takiej formy przemocy mamy do czynienia wtedy, kiedy .matka” wymusza na
dziecku odrzucenie prezentu od ojca biologicznego i jednoczesnie wykazuje
entuzjazm kiedy dziecko przyjmuje podobny prezent od swojego nowego
partnera.

.Matka" alienujaca Alicja U. (dawniej B.) z Suchej Beskidzkiej, na pytanie rodzica
alienowanego, zadanego jej w trakcie rozprawy sadowej o to czy uwaza, ze ich
dziewiecioletnie alienowane blizniaczki sq juz w wieku, ze powinny dostaé telefon
komorkowy, aby nie zosta¢ wykluczonymi z grupy rowiesniczej, odpowiada:

-Tak, ale nie od ciebie.

W ten sposéb zneca sie nad nimi psychicznie uczac je od kogo mogq dostawal
prezenty, a od kogo nie moga. Mogq dosta¢ telefon komdrkowy od jej nowego
partnera Dawida U., ktérego sprowadzita dzieciom do domu, ale nie mogq przyjaé
go od ojca, od babci czy dziadka od strony ojca.

13. Kolejna, forma alienacyjnej przemocy psychicznej jest deprecjonowanie
wartosci prezentow ktore osoby alienowane przekazuja lub prébuja przekazaé
dzieciom alienowanym:

- On wam daje zabawki ze
$mietnikéw. (Pomimo, Zze sq one nowe.)

- On wam daje jakies stare,
uzywane zabawki. (Pomimo, Ze sq one nowe.)
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- Nic od niego nie potrzebujecie.

- Macie juz za duzo lalek.
Nie bierzcie od niego kolejnych.

- Po co wam kolejne Przytulanki?
Macie tego peto.

Sq to standardowe komunikaty przekazywane dzieciom alienowanym przez
alienatoréw fizycznych. Jeszcze wazniejszy od ich werbalnej tresci jest sposéb
przekazu. Dzieci wyczuwaja nieche¢ a nawet wrogos¢ alienatorow wzgledem faktu
przyjecia przez dzieci alienowane prezentu od alienowanych od nich osdb
bliskich.

Pod koniec jednego z tych tak rzadkich spotkan alienowana Natalka poprosita
tate, zeby kupit jej w sklepie nowa zabawke. Po powrocie do domu chciata

sprawdzié co powie na jej temat wujek alienujacy Tomasz B. z ktérym mieszka:

- Ta zabawka jest ze Smietnika.
On ci daje tylko stare zabawki, a ty sie z nich cieszysz.

- Ale wujku, tata kupit jg przy mnie. Godzine temu.

- Ona nie jest nowa.

- Ale tata dat mi nawet paragon z kasy za nig.

- Wszystko co on ci daje jest ze Smietnika. Cho¢ do wujcia na kolanka.

.O wielu tego typu dialogach wiemy od samych dzieci. Wiele mamy tez nagranych
bez wiedzy alienatoréw. W procesie alienacji rodzicielskiej chodzi o to, aby
dzieci zorientowaly sie jak najszybciej w oczekiwaniach alienatoréw co do ich

relacji z alienowana czescia rodziny i zaczety te oczekiwania realizowac.

Jesli alienatorzy nie bedq uniemozliwia¢ osobom alienowanym przekazywania
dzieciom prezentow a takze nie oduczq ich odbierania ich od nich - nie beda mogli
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w sadzie rodzinnym twierdzié, ze: ,ojciec nie daje dzieciom zadnych prezentow,
wiec trzeba mu odebrac wladze rodzicielskq.” Sedzia Elzbieta Loska (dawniej
Noga) odbiera wtadze rodzicielka ojcom dlatego bo nie dajqg dzieciom prezentow
a wczesniej skazujac ich za przemoc, ztosliwe niepokojenie czy zaktécanie miru
domowego matkom alienujacymi dlatego bo przyjezdzali i prébowali im te
prezenty przekazywaé. Jest to mozliwe bo pracuje na pét etatu w wydziale
karnym a ha drugie pét w wydziale rodzinnym.

14.Kolejna forma alienacyjnej przemocy psychicznej jest niszczenie lub
wyrzucanie prezentéw dla dzieci alienowanych przez alienatoréw fizycznych.
Zabawki ktdore powinny wzmacniaé wiezi dzieci alienowanych z drugq potowa,
rodziny, w dziwny sposdb, wyjatkowo szybko ulegaja zniszczeniu. Najczesciej w
ich niszczeniu bierze udziat jaki$ alienator. Przyktadowo babka alienujaca Eugenia
K. z Krakowa zniszczyta alienowanemu tukaszkowi metrowego chodzacego,
$wiecqacego, btyskajacego i wydajacego rézne dzwieki robota bojowego, jego
ulubiona zabawke, ktorego dostat od drugiej rodziny.

Babka alienujaca Janina B. najpierw nie wypuszcza z rak plecakéw szkolnych
swoich wnuczek, zeby tata nie wozyt im do nich jaki$ zabawek, a jesli mu sie to
uda to wyciaga je i wyrzuca w krzaki lub zostawia w szatni, co zarejestrowaty
kamery zainstalowane w szkole. Zadaje przy tym gtupie pytania typu:

- No co im tam wkiadasz?
- One nic od ciebie nie potrzebujqg.
Whnuczkom zabrania rozmawia¢ z tata i bra¢ czegokolwiek od niego, a jesli cheq

sie jej sprzeciwi¢ zasypuje je standardowymi komunikatami programujacymi ich
zachowanie:

- Nic od nie potrzebujecie.

- Macie juz peto takich zabawek
[kupionych za alimenty od ojcal.

- To sq jakies Smiecie.
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- Nic od niego nie bierzcie, bo znowu podrzuci wam telefon komdrkowy, a wy hie
chcecie z nim rozmawiaé.

15. Na weekendy, kiedy maja odbywa¢ sie spotkania z drugim rodzicem, sprawcy
przemocy planujq inne atrakcyjne zajecia, takie ktore dziecko najbardziej lubi,
ale ktorych realizacji nie moze doczekaé sie w te weekendy, kiedy sad nie
przewidziat kontaktéw dziecka z drugim rodzicem. Przyktadowo alienowana
dziewczynka prosi alienatorow catymi tygodniami o zorganizowanie jej grilla,
ogniska lub wycieczki nad rzeke i styszy, ze jej marzenie zostanie spetione ale w
ten weekend, kiedy zaplanowata wyjazd do taty. Ta forma przemocy polega na
wpedzaniu dziecka w wewnetrzny, psychologiczny konflikt utraty. Jesli wybierze
jedno, to straci drugie. A jesli wybierze drugie, to straci pierwsze. Jest to
jeden z pieciu konfliktéw wewnetrznych rujnujacych psychike dziecka
alienowanego, w ktére jest ono wpedzane przez alienataréw fizycznych i
instytucjonalnych (sedziéw), sktadajacych sie na obraz Zespotu Dziecka
Alienowanego ZDA.

16. Alicja U. zamiast wypuscié dzieci na spotkanie orzeczone przez sad méwi, ze
sq one chore. Nie poswiadcza tego jednak zadnym zaswiadczeniem lekarskim, a
jesli pokrzywdzony ojciec dopytuje sie w osrodku zdrowia o to, czy dzieci byly
badane w danym dniu - zgtasza to na policje jako przemoc psychiczng wobec niej i
nekanie lekarzy. W innych znanych Fundacji Obrony Praw Dziecka KAMAKA
przypadkach - .matki” alienujace uzyskuja zaswiadczenie od znajomego lekarza.
Lekarzami jest rowniez wiele .matek” alienujacych. One w ogéle nie napotykaja
przeszkdéd w stosowaniu tej formy przemocy psychicznej.

Krakowska sedzia oddalita whiosek o ukaranie matki za nierealizowanie kontaktdéw
bo: .matka wie najlepiej kiedy dziecko jest chore i nie musi poswiadczaé choroby
dziecka zaswiadczeniem lekarskim [pomimo, ze sad orzekajacy o rozwodzie i
kontaktach natozyt na niq taki obowiazek]”. Skoro w taki sposéb w Krakowie
sedziny uzasadniaja postanowienia o oddaleniu wnioskow o egzekucje kontaktow z
dzieémi kobiet nie majacych nic wspdlnego z medycyna - to znaczy, ze w Polsce
hie ma szans udowodnienia ztej woli ,matce"” alienujacej ktora jest lekarzem.

17. Sprawcy przemocy méwia, ze dzieci nie maja ochoty na wizyte alienowanego
rodzica, gdy tymczasem dzieci maja na to ochote, ale tej ochoty brakuje u
alienatoréw. Ludzie ci rzekomo zawsze respektuja wole dziecka, takze wtedy,
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gdy zamiast do taty i do drugiej babci zabieraja go do dentysty, ktérego dziecko
panicznie sie boi.

18. Alicja U., Janina B., Edward B., Tomasz B. i Ewa B. stwarzali atmosfere
nerwowosci, hiepokoju i zagrozenia w dniach w ktérych miaty odbywal sie
spotkania dzieci z tata, Mialy one zawsze poczucie, ze sq winne ztego nastroju
.mamy", ,babci", dziadka, wujka i .cioci”. Takie zachowania alienatorow byly
wzmacniane przez Sad Rejonowy w Suchej Beskidzkiej i Sad Okregowy w
Krakowie, ktére oskarzaty o stres u dzieci zwiqzany z wizytami ojca hie
domownikéw tylko.. ojca i zamiast orzec opieke wspdlna ograniczaly jeszcze
bardziej kontakty. Oczywiscie .dla dobra dzieci”. Kulminacyjna forme takich
skandalicznych dziatah instytucji odpowiedzialnych za alienacje rodzicielska w
Polsce prezentuje kurator Magdalena Zmudka, ktéra z ramienia Sadu Rejonowego
w Suchej Beskidzkiej, sprawuje piecze nad dzieémi Alicji U. Pani Zmudka
twierdzi, ze: ,Syndrom Gardnera jest wywotywany przez
rodzicow alienowanych, ktorzy sie pojawiajg w obrebie wzroku [alienowanych]
dzieci.” (sicl)

Pewien mieszkaniec Krakowa, po odnowieniu stadionu Cracovii,
zaufat prezydentowi miasta i przyjat zaproszenie na mecz pitkarski na
.najtadniejszym stadionie w miescie” - jak twierdzity plakaty. Wziat ze sobq
Zone i dziecko. Bilet rodzinny. Po meczu otoczyli ich kibole. Jego pobili, naruszyli
nietykalnos$é jego zony, a dziecko tak wystraszyli, ze przez tydzieh krzyczato w
nocy. Poszedt wiec na policje. Ustyszat, ze to jest jego wina bo ,sie pojawit’, .w
obrebie wzroku kiboli”. Skoro kurator Zmudka twierdzi, ze Zespét Dziecka
Alienowanego jest wywotywany nie przez alienatoréw tylko przez alienowanych,
bo szukaja kontaktow z dziecmi - to dlaczego policja Sciga kiboli za to, ze kogo$
pobili albo zniszczyli komu$ samochdd? Nie musiat przeciez pojawia sie na ich
drodze lub na ich drodze stawiaé samochodul W Polsce istnieje nie tylko
spoteczne, ale réwniez instytucjonalne, przyzwolenie na alienowanie. Sady
najpierw doprowadzaja do tego, ze dzieci alienowane przestaja chcie¢ sie
spotykal z alienowanym rodzicem a nastepnie zabraniaja kontaktow bo: ,dzieci
nie chcq sie spotykac.”

19. Alicja U. bez przerwy sprawdzata telefonicznie przebieg weekendowego
spotkania z pokrzywdzonym ojcem, w wyniku czego dzieci nie mialy odwagi
powiedzie¢ (i poczul!), ze sie dobrze czuja, Kiedy pokrzywdzony ojciec zgtosit to
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do prokuratury jako przemoc - Alicja U. przestata bez przerwy dzwonié, zaczeta
ich $ledzié.

Jesli dziecko spedza weekend w mieszkaniu taty, .matka" alienujaca, na przyktad,
w Lesznie, caly czas chodzi pod oknami. Nie moze znie$é¢ faktu, ze dziecko
odbudowuje relacje z tataq, a ona nie moze tego procesu kontrolowal.

20. Wielokrotnie wypowiadane przez ,matki” alienujace zdanie: ,Musisz
teraz is$¢ do taty”w wyniku niewypowiedzianego przestania: ,Jesli mnie kochasz,
zostaniesz tutaj” staje sie dreczacq putapka uczué, az do tego stopnia, iz dzieci
maja wrazenie, ze zaraz oszaleja. Dowodzq tego badania polskie, amerykanskie i
niemieckie, na przyktad, badania Astrida von Friesena (Von Aggression bis
Zdrtlichkeit. Das Erziehungslexikon. Das Wichtigste auf einen Blick. 2003 Kasel
Verlag GmbH & Co., Miinchen).

21. Manipulacja dzieémi realizowana przez .matke" alienujaca, jej rodzicow i
rodzenstwo obejmuje rowniez zmiane ich stosunku do wyobcowanych dziadkéw,
ciotek, kuzynek itd. Niemiecki badacz zjawiska alienacji rodzicielskiej Siegfried
Bduerle twierdzi, ze: ,Dziecko, ktdre nie potrafi swojej obtoznie chorej babci
wystaé zdjecia, przeszio lekcje gardzenia innymi ludzmi.” Dla dzieci alienowanych
Dzien Babci oznacza Dzien tylko jednej ,babci”. Dzien Dziadka - dzien tylko
Jednego dziadka. Dzieci alienowane przezywaja bardzo silny stres kiedy w
przedszkolu lub w szkole dzieci przygotowujq prezenty na Dzieh Ojca, a one hie
maja mozliwosci przekazania ich lub tez kojarza spotkania z nim ze stresem
alienacyjnym wytwarzanym przez alienatoréw fizycznych oraz instytucjonalnych.

22. Formg, przemocy alienacyjnej jest okazywanie przy dzieciach alienowanych,
przez rodzica alienujacego, braku szacunku wobec rodzica alienowanego.
Deptanie jego autorytetu. Méwienie o nim na ,Ty" albo na .On". Podkreslanie
podziatu na: ,My i on”. Juz po wyalienowaniu na poziomie 45 alienow ( w skali od O
100 aliendw) dzieci alienowane nie wierzq w nhic co tata powie. Powtarzaja,
ze: ,tylko mama méwi prawde, a ty to zawsze kfamiesz”. Jesli tata powie dziecku
alienowanemu, ze: ,Bociany odlatujq na zime do Afryki”-to dziecko w
czwartej fazie Zespotu Dziecka Alienowanego powie, ze to nieprawda i bedzie o
tym przekonane. Natomiast dziecko w drugiej i trzeciej fazie ZDA podwazy
wiarygodno$¢ rodzica alienowanego. Jesli .matka" bedzie w poblizu ustyszymy:
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- Mamo, a czy to prawda, ze bociany odlatujq na zime do Afryki, bo tata tak
powiedziat.

W identycznej sytuacji dziecko niealienowane lub alienowane, ale znajdujace sie
dopiero w pierwszej fazie Zespotu Dziecka Alienowanego (1-25 aliendw) - nie
bedzie miato watpliwosci, ze tata mowi prawde i przyjmie jego informacje za
pewnik.

"Rodzic" alienujacy - tak jak i wszystkie pozostate .matki” alienujace w
catej Polsce:

>ciagle szkaluje, obwinia i oskarza drugiego rodzica. Ta forma przemocy
jest szczegélnie dotkliwa kiedy robi o w obecnosci dziecka, w ten
sposdb kreuje w nich jego wrogi wizerunek.

>»manipuluje dzieckiem, wymazuje z jego SwiadomosSci wszelkie pozytywne
cechy drugiego rodzica i dobre wspomnien o nim.

»Kreuje u dzieci postawe uprzedzenia w stosunku do ojca i jego rodzicow.
>»Wywiera na dzieci nacisk, zeby nie powazali i nie kochali drugiego rodzica.

> Systematycznie utrudnia lub wstrzymuje kontakty i odwiedziny.
Przyktadowo, pod pretekstem pandemii koronawirusa.

»Ktadzie nacisk na te komunikaty Krzysia, Natalii i Oli, ktore $wiadcza o tym,
Ze hie chcg oni mie¢ kontaktu z drugim rodzicem. Jednoczeshie zbywajac i
pomijajac te elementy ich zachowania, ktore $wiadcza o tym, ze cierpiqg oni
z powodu utraty drugiego rodzica.

>Nie daje zadnej ..przestrzeni do negocjacji”. Wszystko co ma celu
utrzymanie wiezi z dzieémi jest przez niq kategorycznie negowane.
Odmawia specjalistom Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka wejscia na
droge mediacji i wypracowania ugody.
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»Usprawiedliwia zte nastawienie do drugiego rodzica jego postepowaniem, na
przyktad zaniedbywaniem rodziny.

Dzieci sq poddawane takim formom przemocy ze strony Pani Anny Czuby
juz tak dtugo, ze mozna u nich obserwowal typowe zmiany i objawy Syndromu
Dziecka Alienowanego w trzeciej fazie, czyli dziecka bedacego ofiarq
alienacyjnej przemocy psychicznej. Do skutkow poddawania dzieci wieloletniej
przemocy, dowodzacych dokonanych przez .matke" alienujaca przestepstw z art.
207 k.k. zaliczamy, miedzy innymi, takie sytuacje:

Dzieci wtqczajq sie w ,chor zniestawiania” i wyrazajq sie jeszcze bardziej
skrajnie niz rodzic, za ktérego przyktadem ida, Nie stroniq od przeklenstw
i obrazy. 26 marca 2011 r. alienowana os$mioletnia dziewczynka z Suchej
Beskidzkiej powiedziata do taty: ,Spierdalaj”wtedy, kiedy przyjechat na
spotkanie orzeczone przez sad, a jej .matka" Alicja B. zamiast wypuscié
dzieci na to spotkanie sprowadzita sobie do domu kolege Dawida U. Wujek
alienujacy Tomasz B., brat Alicji B., ktéry przy okazji pobit Rodzica
Alienowanego, cieszyt sie tym faktem, przez potowe drogi do szpitala do
ktorego zmierzat Rodzic alienowany, zeby lekarze udzielili mu pomocy.
Przez drugaq potowe drogi, wujek alienujacy Tomasz B. méwit z satysfakcja,
ze: ,To on rzqdzi w tym miescie, a nie sqd, policja czy prokuratura i to on
decyduje czy dzieci wyjdg na spotkanie, a nie sqd.” W tym wypadku
Tomasz B. miat 100 % racje, bo faktycznie w Polsce sad jest ostatniq
instytucja, ktdra decyduje o tym czy spotkanie sie odbedzie.
W pierwszej kolejnosci petne prawo decydowania o tym maja alienatorzy.
Panstwo polskie catkowicie kapituluje przed wola .matek” alienujacych.

.Matki" alienujace, takie jak "Rodzic" alienujacy pozbawiaja dzieci
wszelkich wyrzutow sumieniaw sytuacji kiedy Zle traktuja one
pokrzywdzonego rodzica, alienowana babcie, alienowanego dziadka
itd. Zaczynaja dziataé bez emocji. Wysuwajq wygdorowane materialne
oczekiwania i zagdania. Redukujq ojca do bankomatu lub do telefonu
komoérkowego przez ktéry go czasami stysza. Przejawia sie to w ich
wypowiedziach:

- Pofozytam cie teraz na pdtce pod lustrem w fazience.
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- Poczekaj zaniose cie do pokoju. - méwiq dzieci alienowane do telefonu,
przez ktory stysza swojego tate.

Argumenty dzieci, majace usprawiedliwi¢ ich odpychajace zachowanie, sa
.naciagane” i nielogicznie, na przyktad: drugi rodzic nie zajmowat sie nimi
odpowiednio kiedy byly u hiego, gtodzit nas, nie potrafi dobrze gotowaé lub
- po prostu - nie jest ,dobrym tatq”. Argumenty negujace kompetencje
opiekuncze rodzica alienowanego sq najczesciej wysuwane wobec rodzicéw,
ktorzy wiecej zajmowali sie dzieémi niz ,matka", kiedy jeszcze rodzice
mieszkali razem.

Dobdr stéw i uzasadnienie nie sa na poziomie dziecka, lecz sq echem
wypowiedzi dorostych.

Dzieci podkreslaja wprawdzie wiasna wole i wiasne zdanie, nie sprawiajq
jednak wrazenia, ze sie wewnetrznie z tym zgadzaja. Albo, w wyniku
przemocy ze strony .matki“, brakuje im umiejetnosci .samodzielnego
myslenia”, albo jag utracity.

Typowe jest ponadto, ze jeden rodzic jest zawsze .dobry“, drugi zawsze
.zty". W mysleniu i wypowiedziach dzieci alienowanych nie ma ambiwalencji
i Tonow posrednich.

Wtasnie dlatego matoletni, poddawani przemocy psychicznej ze strony matki,
w okresie dojrzewania bedq mieli sktonnosé,
w relacjach spotecznych, do przyjmowania postawy .albo, albo”. Na
podstawie swoich doswiadczen z dziecinstwa bedzie sktonni do polaryzacji.
Nie beda tfolerancyjni. Zdiagnozowany u matoletnich Syndrom Dziecka
Ofiary Przemocy Psychicznej, rzutuje i bedzie réwniez w przysztosci
negatywnie rzutowat na ich relacje spoteczne, szczegélnie na ptaszczyznie
zwiazkow damsko-meskich, czemu winna bedzie ich alienujaca matka
"Rodzic" alienujacy.

Warunkiem wykazania stosowania przemocy jest wykazanie
naruszenia débr osobistych:

Sad Apelacyjny w Gdansku w zakonczonej 15 lipca 2015 roku sprawie o
sygnaturze akt I AC 202/15, wyznaczajac obowiqzujace trendy w
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orzecznictwie sqdéw w Polsce uznat, ze wiez dziecka z rodzicem stanowi
(cytat) .dobro osobiste szczegdlnego rodzaju, tzn. takie, ze jego
naruszenie prowadzi do szczegdlnie silnych cierpiefi psychicznych” i
nakazat matce wyptacenie ojcu bardzo wysokiego odszkodowania i
zados$éuczynienia, dlatego bo doprowadzita do sytuacji w ktorej corki
blizniaczki zaczety deklarowaé brak checi do spotkan z tata.

Uchwatq sktadu siedmiu sedziow Sad Najwyzszy w dniu 5 czerwca 2012 r.
w sprawie o sygnaturze akt IIT CZP 72/11 orzekt, ze matoletni majqa nie tylko
prawo ale réwniez obowigqzek spotkan z drugim rodzicem. Rodzice alienujacy
uwazaja, ze ten ,obowiazek" nie musi by realizowany jesli dzieci prezentujq
Syndrom Gardnera w wersji ostrej, a wedtug ferminologii opracowanej, na
podstawie 30 lat badah naukowych, przez Fundacje Obrony Praw Dziecka Kamaka
trzeciq (z czterech) faz Zespotu Dziecka Alienowanego i stopief wyalienowania
siegajacy 72 jednostek wyalienowania na skali od O do 100.

Jednym z przejawdw zardéwno Syndromu Gardnera jak i Zespotu Dziecka
Alienowanego jest tzw. syndrom niezaleznego mysliciela: dziecko nie potrafi
racjonalnie wyjasni¢ dlaczego tata ma do niego nie przyjezdzaé i dlaczego na
jego widok ptacze. Pod$wiadomie, aby zadowoli¢ alienujaca .matke” .doprawia mu
tez rogi”. Do zarzutéw jakie werbalizuje (przy dziecku) wobec ojca .matka"
matoletni zaczyna dodawaé tez swoje: Swietnie bawito sie z tata i spedzato z nim
weekend ale po powrocie do mamy opowiada, ze tata je .gfodzit, bit, nie myt i nie
kupowat tego co dziecko chciafo”. Po kilku dniach od wakacji z tatq do saqdu trafia
wniosek adwokata .matki” o zakaz kontaktéw bo ojciec w trakcie spotkah z
dzieckiem .gfodzi go, bije, nie myje i nie kupuje tego co dziecko chce”.

Literatura przedmiotu, polska i obca, jednoznacznie wskazuje, ze dzieci
starsze sq wzorem zachowania dla mtodszych. Jesli tut. Sad, bez zbednej zwioki,
hie zaingeruje nieuzasadniong wrogoscia wobec ojca reagowaé bedzie cata tréjka
matoletniego. Ze wspaniatych przezy¢ z ojcem nic juz nie zostanie. Dzieci
alienowane wypieraja z pamieci mite chwile przezyte z rodzicem alienowanym i
zastepuja je nieprawdziwymi, wymyslonymi wspomnieniami doznanych od niego
rzekomych krzywd.

Proces alienacji rodzicielskiej przypomina nowotwér ztodliwy. Tylko jak
najszybsze ciecie chirurgiczne moze go wyleczyé. Przebywanie dzieci, mniej
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wiecej pot na pét, z obojgiem rodzicow pozwala wiezi zachowaé. Jednoznacznie
wskazuje na to, wiele tysiecy przypadkow konfliktéw okoto rozwodowych o opieke
nad dziecmi jakie poznata Fundacja Obrony Praw Dziecka.

Psychiczna, emocjonalna przemoc alienacyjna jest identyczna jak ta
przemoc psychiczna o ktérej méwi sie jako o przemocy psychicznej i fizycznej
mezczyzn wobec kobiet i skazuje ich na mocy art. 207 Kodeksu karnego.

Alienowanie spetnia WSZYSTKIE elementy zawarte w definicjach
przemocy zawartych w obowiazujacych aktach prawnych i materiatach, ktérymi
postuguja sie instytucje i organizacje powotane do przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Przyktadowo:

I. Definicja ustawowa przemocy:
USTAWA z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dziennik Urzedowy z dnia 20 wrzesnia 2005 r.)

Preambuta:

"Uznajac, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w
tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wtadze
publiczne maja obowiqzek zapewni¢ wszystkim obywatelom réwne traktowanie i
poszanowanie ich praw i wolnosci, a takze w celu zwiekszania skutecznosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie stanowi sie, co nastepuje:";

Art. 2.
Tlekro¢ w ustawie jest mowa o:

1) cztonku rodziny - nalezy przez to rozumie¢ osobe najblizsza w
rozumieniu art.
115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88,
poz. 553, z p6zn. zm.)[1];

2) przemocy w rodzinie - nalezy przez to rozumiel jednorazowe albo
powtarzajqace sie umy$ine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste o0séb wymienionych w pkt 1, w szczegélnosci narazajace te osoby na
hiebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$é, nietykalnos¢
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cielesng, wolno$¢ w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub_psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u osdb
dotknietych przemoca.

Patrzac przez pryzmat przypadkéw znanych Fundacji Obrony Praw Dziecka
Kamaka, specjalizujacej sie w przeciwdziataniu alienacji rodzicielskiej prowadzi
ona rodzicéw alienowanych do depresji, zawatéw, wylewéw (udaréw mézgu), préb
samobdjczych i samobdjstw, alkoholizmu i choréb z nim zwiazanych.

Diagnozujac przemoc mezczyzn wobec kobiet zwraca sie uwage na
wykazanie ZALEZNOSCT ofiary od sprawcy. W zjawisku alienacji rodzicielskie;]
ZALEZNOS( dlienowanego ojca od alienujace]j .matki’ jest CALKOWITA. To ona
decyduje czy wiaczy dzieciom telefon, czy pozwoli im podej$¢ do okna, zeby
pomachaty tacie albo wyszly na widzenie. Domy w ktdrych mieszkaja dzieci
alienowane zamienione sq w twierdze, do ktdrych nie wpuszczana jest nawet
Policja - bo jezeli nie maja nakazu prokuratury to nie moga wejs¢ celem egzekucji
kontaktow. Stad .matki” bardziej zaawansowane w alienowaniu i famaniu
postanowien o kontaktach - w ogéle policji nie otwieraja drzwi albo wyjezdzajq z
domu razem z dzieémi wtedy, kiedy ma mie¢ miejsce widzenie ojca z dzieckiem
orzeczone przez sad. Tak jak zrobita, na przyktad, Alicja U. ( dawniej B.) z
Suchej Beskidzkiej 12 lutego 2011 r. albo Anna W. (dawniej K.) z Krakowa 5
marca 2011r.

II. NIEBIESKA LINIA

Alienacyjna przemoc psychiczna (uniemozliwianie kontaktow z dzieckiem,
negatywne nastawianie go przeciwko rodzicowi alienowanemu) spetia
WSZYSTKIE CZTERY przestanki zawarte w definicji przemocy psychicznej
podawane ha gtéwnym portalu Ogélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,Niebieska Linia" http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-
informac je-o-przemocy/definicje

Oto cytat z portalu "Niebieskiej Linii":

"Przemoc - opis zjawiska:

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie
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przeciw cztonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace
cierpienie i szkody.
Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

1. JEST INTENCJONALNA

Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie i
podporzadkowanie ofiary.

2. STtY SA NIEROWNOMIERNE

W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest stabsza a
sprawca silniejszy.

3. NARUSZA PRAWA I DOBRA OSOBISTE

Sprawca wykorzystuje przewage sity narusza podstawowe prawa ofiary (np.
prawo

do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

4. POWODUJE CIERPIENIE I BOL

Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie bélu
i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszq zdolno$¢ do samoobrony. "

Tak jakbysmy czytali o alienacji rodzicielskiej.

Poréwnajmy teraz okreslenia ze strony "Niebieskiej Linii" z niektorymi
zachowaniami wystepujacymi nagminnie w zjawisku alienacji rodzicielskiej:

Przemoc - opis zjawiska

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie
przeciw cztonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace
cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

1. JEST INTENCIJONALNA
Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie i
podporzadkowanie ofiary. - odcinanie od dziecka jest zamierzone.”

Kontrolowanie relacji dziecka z rodzicem czy babciq alienowang i
podporzadkowywanie tych relacji wiasnym celom wystepuje w kazdym
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zbadanym przez autora przypadku alienacji rodzicielskiej. Catkowicie
Zamierzone jest réwniez zwiqzywanie dziecka przez matke z jej nowym
partnerem w trakcie prowadzonej przez nig kampanii przebudowania rodziny.
Ojciec biologiczny zostaje wypchniety ze Swiadomosci dziecka i zastapiony
~nowym tatq”.

2. SItY SA NIEROWNOMIERNE

W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest stabsza a
sprawca silniejszy: Nie chcac orzec opieki wspdlnej - naprzemiennej sedziowie
swoimi orzeczeniami daja przewage temu rodzicowi z ktérym dziecko akurat
mieszka i z ktérym bardziej jest zwiqzane. Ta przewaga jest bezwzglednie
wykorzystywana zaréwno przez ,matki” alienujace przeciwko ojcom
alienowanym jak i przez ,o0jcow" alienujacych przeciwko matkom alienowanym.
Powoduje tez ciagty wzrost liczby porwan rodzicielskich. Przy takim podejsciu
sqdow ,wystarczy” wziaé dziecko z przedszkola lub placu zabaw, ukry¢ go
przed drugim rodzicem a kiedy juz zapomni o nim wystapi¢ do sadu o
przyznanie pieczy nad dzieckiem. Co polski sad zrobi, zeby mu nie miesza¢ w
gtowie. Prawie wszystkie zbadane dzieci alienowane przezyty w swoim zyciu
kilka .porwan” rodzicielskich.

3. NARUSZA PRAWA T DOBRA OSOBISTE

Sprawca wykorzystuje przewage sity i narusza podstawowe prawa ofiary (np.
prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku): Prawo rodzica do opieki
i kontaktu z dzieckiem i prawo dziecka do kontaktu i opieki przez oboje
rodzicow, nawet jesli przestali ze soba mieszkaé zapisane jest, miedzy innymi
w art. 24 Karty Praw Podstawowych Traktatu Lizbonskiego oraz w wielu aktach
prawa miedzynarodowego, ktére Polska zobowiqzata sie przestrzegaé, a

nie przestrzega).

Sad Apelacyjny w Gdansku wyrokiem z dnia 15 lipca 2015 r. zapadtym w
sprawie o sygnaturze I ACa 202/15 uznat, ze wieZ rodzica z dzieémi jest
dobrem osobistym i to dobrem szczegdlnego rodzaju czyli takim ktérego
naruszenie powoduje wyjatkowo silne cierpienia psychiczne (I nakazat matce
zaptate ojcu odszkodowania dlatego bo doprowadzita do tego, ze blizniaczki
zaczety odmawia¢ kontaktéw z nim).
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4. POWODUJE CIERPIENIE I BOL

Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Do$wiadczanie bélu
i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolho$¢ do samoobrony:
Alienowanie i utrata dziecka powoduje prowadzi do depresji zawatéw, udaréw
mozgu, samobdjstw. W przebiegu Zespotu Rodzica Alienowanego mozna
wyrdznié¢ dzien w ktérym zostaje on wypalony, catkowicie wyczerpany
bezskuteczna walka w sadzie o dziecko. Mozna wtedy powiedziec, ze jego
zdolno$¢ do samoobrony zostata wyczerpana. Wczesniej byta caty czas
naruszana bo zamiast prowadzi¢ normalne zycie osobiste i zawodowe, a takze
realizowac sie w roli rodzica musiat traci¢ czas w sadach i na Policji.

Mozemy wiec napisaé, opierajac sie na www.niebieskalinia.pl :

Alienacja rodzicielska - opis zjawiska:

Alienacja rodzicielska to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie
przeciw cztonkowi rodziny, naruszajace jego prawa i dobra osobiste,
powodujace cierpienie i szkody.

Alienacja rodzicielska charakteryzuje sie tym, ze:

1. JEST INTENCJONALNA

Alienacja rodzicielska jest zamierzonym dziataniem sprawcy i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary (alienowanego dziecka, alienowanego
rodzica, alienowanej babci itd.). Odciecie od dziecka jest catkowicie
zamierzone, w zjawisku alienacji rodzicielskiej wystepuj kontrolowanie
relacji dziecka z rodzicem alienowanym (jest to jedna z kilku cech zjawiska
alienacji rodzicielskiej wystepujaca zawsze). Catkowicie zamierzone jest
réwniez zwiqzanie dziecka przez .matke" z jej howym partnerem,
przedstawianym jej jako nowy ,tata”. Jest to bardzo bolesne dla rodzicéw
alienowanych.

2. STLY SA NIEROWNOMIERNE
W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest stabsza a
sprawca silniejszy

3. NARUSZA PRAWA I DOBRA OSOBISTE

Sprawca wykorzystuje przewage sity i narusza podstawowe prawo ofiary do
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kontaktu ze swoim dzieckiem

4. POWODUJE CIERPIENIE I BOL

Sprawca przemocy alienacji rodzicielskiej narazaja zdrowie i zycie
ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie bdlu i cierpienia sprawia, ze ofiara
ma mniejsza zdolno$¢ do samoobrony - alienowanie i utrata dziecka
powoduje depresje, udary mézgu, zawaly serca, samobdjstwa, utrate pracy.

Konkurowanie o uzyskanie pieczy nad dzieckiem i wykorzystywanie
narzedzi prawa karnego dla celéw alienacji rodzicielskiej powoduje tez
ztamanie kariery zawodowej w wyniku skazania za kontaktowanie sie z
dzieckiem co w realiach polskiej doktryny i judykatury oznacza, ze rodzic
alienowany:

> zaktécit mir domowy (.spokojnosé") babce alienujacej,
> .porwat" dziecko na widzenie orzeczone przez sad,

> znecat sie nad .matka” alienujaca bo prébowat realizowaé kontakty
orzeczone przez sad

- wszystkie takie przypadki Fundacja Obrony Praw Dziecka ma
udokumentowane wyrokami wydanymi w sprawach jej podopiecznych.

I jeszcze raz. Bez komentarzy. Doktadnie tak jak to jest napisane na:

http://www.niebieskalinia.pl/edukacja/podstawowe-informacje-o-przemocy/
definicje

zastepujac okreslenie .przemoc” okresleniem ,alienacja rodzicielska"

Alienacja rodzicielska - opis zjawiska:

ALIENACJA RODZICIELSKA TO ZAMIERZONE I WYKORZYSTUJACE
PRZEWAGE SIt DZIAt ANIE PRZECIW CZt ONKOWTI RODZINY,
NARUSZAJACE PRAWA I DOBRA OSOBISTE, POWODUJACE CIERPIENIE
I SZKODY.
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ALIENACJA RODZICIELSKA CHARAKTERYZUJE SIE TYM, ZE:

1. JEST INTENCJONALNA

Alienacja rodzicielska jest zamierzonym dziataniem sprawcy i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary

2. SItY SA NIEROWNOMIERNE

W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga, Ofiara jest stabsza a
sprawca

silniejszy. Dziecko alienowane nie jest w stanie przeciwstawic sie swojej
.matce". Jest od niej uzalezniony i stabszy. Musi robi¢ to czego ona oczekuje w
stosunku do swojego ojca, babci i dziadka ze strony ojca.}

3. NARUSZA PRAWA I DOBRA OSOBISTE

Sprawca wykorzystuje przewage sity narusza podstawowe prawa ofiary
(np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

4. POWODUJE CIERPIENIE I BOL

Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczanie bélu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolnosé do
samoobrony.

ITI. Formy przemocy wobec dziecka podawane przez Fundacje ITAKA
Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych wyczerpuja réwniez znamiona alienacji
rodzicielskiej:

>uniemozliwianie kontaktu z drugim rodzicem,
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>ttumaczenie, ze drugi rodzic nie zyje,
>»wmawianie, Ze drugi rodzic juz cie nie kocha,

»zmuszanie do uzywania nowego imienia i hazwiska, do nie wyjawiania
dziecku prawdziwych danych,

>izolacja od najblizszych, przyjaciot, dawnej szkoty/przedszkola itp.

IV. Whnioski

1. Problemy z jakimi borykaja sie rodzice sa wynikiem nieorzeczenia przez
sad opieki réwnowaznej/wspélnej/naprzemiennej w stosunku do ich corki.

2. Zaréwno dzieci jak i rodzic drugoplanowy, w tym przypadku ojciec sq
ofiarami przemocy ha ptaszczyznie alienacji rodzicielskiej.

3. Ojciec przekonat zespét fundacji co do faktu, ze daje gwarancje
prawidtowej opieki nad dzie¢mi. Realnie ocenia swoje mozliwosci. W lipcu
2025 roku planuje mieszkaé w Polsce. Kocha dzieci, szuka z nimi kontaktu i
zalezy mu na prawidtowych relacjach z nimi.

V. Zalecenia dla sqdu

Na podstawie catoksztattu zebranego materiatu diagnostycznego, opartego
gtéwnie na wywiadach kierowanych z ojcem matoletnich (8 godzin 23 minuty) oraz
dostarczonych przez niego dokumentéw, zaswiadczen, opinii i fragmentéw akt
zalecamy:

1. Wydanie orzeczenia w zakresie opieki nad matoletnimi w formie opieki
wspdlnej / réwnowaznej / nhaprzemiennej - tak aby spedzaty porownywalnie
tyle samo czasu z matka co z ojcem.

2. Nieorzekanie o alimentach poniewaz rodzice beda wypemial obowigzek
alimentacyjny wobec swoich dzieci w naturze utrzymujac je wtedy kiedy
beda sprawowaé nad himi bezposredniq opieke.

3. Niezwtoczne wydanie postanowienia zabezpieczajacego ha czas trwania
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procesu w zakresie opieki i alimentéw jak w pkt. 1. i 2.

4. Skierowanie rodzicéw wraz z dzieémi do Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka
na mediacje, warsztaty i terapie dla rodzicéw zaangazowanych w konflikt o
opieke nad dziecmi, koncentrujaca sie na przeciwdziataniu biernej i czynnej
alienacji rodzicielskiej oraz niwelowaniu jej skutkow, w szczegdlnosci
wczesnodzieciecym urazom psychicznych na tle alienacji rodzicielskiej, ktore
skutkuja pézniej rozwojem Syndromu Dorostych Dzieci z PAS (Parental Alienation
Syndrome).

5. Skierowanie matoletnich do Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka na terapie
psychologiczna nastawiona ha wsparcie dzieci zaangazowanych w konflikt
rodzicéw w zakresie opieki nad nimi.

6. Natozenie na rodzicow obowigzku nalezytego przygotowania dzieci do
przekazania ich drugiemu rodzicowi, przy czym za nalezyte przygotowanie
do spotkan uwaza sie nhie tylko ubranie dzieci ale takze wypracowanie u
nich pozytywnego nastawienia psychicznego do spotkan z drugim rodzicem.

7. Zapisanie w postanowieniu zabezpieczajacym oraz w wyroku orzekajacym
rozwod zagrozenia ukarania kwotq 1000 zt rodzica ktéry nie wydat dzieci a
takze koniecznosci pokrycia przez niego kosztow dojazdu, utraconego
czasu i zarobku jesli dzieci nie zostang wydane.

8. Zobowigzanie rodzicow do nieutrudniania kontaktéw, wzajemnego
poszanowahia swoich i dzieci praw i ddobr osobistych oraz do
nieingerowania osobiscie lub telefonicznie w relacje matoletnich z drugim
rodzicem w dniach w ktérych bedaq one przebywaty u niego.

9. Skierowanie stron wraz z dzieémi do Fundacji Obrony Praw Dziecka
Kamaka, celem przeprowadzenia badan i wydania stanowiska (opinii) w
sprawie na okoliczno$é¢ sytuacji rodzinnej i opiekuficzej matoletnich oraz
wykazania jakie rozwiqzanie w zakresie opieki nad nimi ( w trakcie i po
rozwodzie rodzicow) bedzie najlepsze.

10. Przeprowadzenie dowodu z zeznah Krzysztofa Kokoszki na okolicznosci jak
powyzej. Wezwanie na rozprawe nalezy kierowa¢ na adres Fundacji
Obrony Praw Dziecka Kamaka (32-700 Bochnia, ul. Heleny Modrze jewskie |
29).

Przedstawione powyzej wyniki badan zjawiska alienacji rodzicielskiej sa
efektem pracy zespotu specjalistow wspdtpracujacych od 40 lat z Fundacjq,
Obrony Praw Dziecka Kamaka. Natomiast szczegétowe badania opisywane;
rodziny przeprowadzita Maria Bieg i Krzysztof Mariusz Kokoszka, ktérego
kompetencje opisane sa na stronie www.opiekawspolna.org/Kadry/Kompetencje
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psychologiczno-socjologiczne Krzysztofa M. Kokoszki

Od lat 80-tych monitorujemy i korzystamy tez z dorobku naukowego
krajowego i miedzynarodowego na temat problematyki alienacji rodzicielskiej -
celem przedstawiania sktadom orzekajacym najbardziej skutecznych rozwiazah w
zakresie opieki nad dzie¢mi po rozpadzie zwigzku ich rodzicéw. W pisaniu tej
opinii skorzystaliSmy, miedzy innymi, z nastepujacych pozycji:

Alicja Czeredecka, Manipulowanie dzieckiem przez rodzicéw rywalizujacych o udziat
w opiece, w: Dziecko Krzywdzone, nr 4(25)/2008, s. 17, ISSN 1644-6526.

Deirdre Conway Rand. The Spectrum Of Parental Alienation Syndrome (Part I).
.American Journal of Forensic Psychology”. 15. [dostep 2007-03-11].

Deirdre Conway Rand. The Spectrum Of Parental Alienation Syndrome (Part II).
.American Journal of Forensic Psychology”. 15 (4), 1997. [dostep 2007-03-11].
Demosthenes Lorandos i William Bernet, Parental Alienation - Science and Law,

Charles € Thomas Pub Ltd, styczen 2020, ISBN 978-0-398-09325-9.

World Health Organization -
https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/
parental-alienation [dostep 2025-02-24]

J. Mitchell. Parental alienation and the courts. .Med Leg J". 70 (Pt 4), s. 194-195,
2002. PMID: 12616792.

CS Bruch. Parental Alienation Syndrome and Parental Alienation: Getting It Wrong in
Child Custody Cases. ,Family Law Quarterly”. 35 (527), s. 527-552, 2001.

CL Wood. The parental alienation syndrome: a dangerous aura of reliability. ,Loyola
of Los Angeles Law Review". 29, s. 1367-1415, 1994. [dostep 2008-04-12].

W Bernet. Parental Alienation Disorder and DSM-V. ,The American Journal of
Family Therapy”. 36 (5), s. 349-366, 2008. DOT: 10.1080/01926180802405513.

JA Hoult. The Evidentiary Admissibility of Parental Alienation Syndrome: Science,
Law, and Policy. .Children’'s Legal Rights Journal”. 26 (1), 2006.

Janusz Krzyzowski: Leksykon Psychiatrii i Nauk Pokrewnych. Warszawa: Medyk,
2010. ISBN 978-83-89745-68-2.

Marc J. Ackerman: Clinician's Guide to Child Custody Evaluations. New York: John
Wiley & Sons, 2006.

Prof. dr hab. Irena Namystowska. Ekspertyza wykonana na zlecenie biura Rzecznika
Praw Dziecka dotyczaca syndromu Gardnera jako wyodrebnionej jednostki
chorobowej: http://www.dzielnytata.pl/prawo/PAS/ekspertyza gardner.pdf

[dostep 2025-02-24]
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Janusz Krzyzowski: Leksykon Psychiatrii i Nauk Pokrewnych. Warszawa: Medyk,
2010. ISBN 978-83-89745-68-2.

Marc J. Ackerman: Clinician's Guide to Child Custody Evaluations. New York:
John Wiley & Sons, 2006.
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