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Witam,   

 Otrzymaliśmy dzisiaj od Pana email o treści: 

„Witam,  

jestem na etapie rozstania z moją partnerką.  

Mamy jedno dziecko (4 l).  

Ze swojej strony nalegam na ustalenie opieki naprzemiennej jednak partnerka 

ciągle znajduje jakieś wymówki, generalnie jest przeciwna takiej formie 
sprawowania opieki po naszym rozstaniu.  

Jestem napełniony obaw, o to jak uda mi się sprawować opiekę nad dzieckiem, 
bardzo się boję utraty (obecnie bardzo dobrego) kontaktu z dzieckiem . 

Widzę, że partnerka już teraz stosuje (na razie) tylko lekkie formy alienacji 
rodzicielskiej: 

1. Zawsze ma jakieś wytłumaczenie (dziecko się bawi, jest zajęte, właśnie 
zasypia), kiedy chcę porozmawiać z córką przez telefon 

2. Nastawia dziecko przeciwko mnie, przy dziecku podkreśla moje 
niekompetencje, negatywnie się do mnie odnosi 

Z lektury różnych przypadków (fora, książki) wiem, że takie zachowanie może 
się nasilić wraz z upływem czasu, kiedy już ostateczne zamieszkamy oddzielnie.  

Czy mogę liczyć na jakąś pomoc Państwa fundacji?  

Przeczytałem na stronie (http://opiekawspolna2.pl.tl/), że np: 

http://opiekawspolna2.pl.tl/
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- mogą Państwo zająć pozycję trzeciej strony na rozprawie 

- Państwa przedstawiciele mogą się pojawić w sądzie, co może zadziałać na 
sędziów mobilizująco 

  

Obecnie jesteśmy z partnerką na etapie mediacji (na razie z różnym skutkiem), 
oboje mamy też terapie indywidualne.  

Bardzo mocno pracujemy, żeby sprawę załatwić w jak najbardziej cywilizowany 

i jak najmniej szkodliwy dla dziecka sposób, jednak nie do końca nam się to 

udaje. Partnerka wie, że jeśli będzie między nami konflikt, to sąd nie przyzna mi 

opieki naprzemiennej, wystarczy że się sprzeciwi. Mając taką wiedzę, tworzy 
konflikt samodzielnie. 

Jeśli ta informację jest przydatna, to jesteśmy z Warszawy. 

 

Ze zniecierpliwieniem oczekuję odpowiedzi z Państwa strony. 

 

Pozdrawiam,  

Piotr ___________” 

 

 

  

W odpowiedzi na Pana email informujemy, w załączniku, że prawie cała 

oferta pomocy Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka na tym etapie rozwoju 

nowotworu alienacji rodzicielskiej w Pana przypadku obejmuje:  
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1.     Objęcie Pana rodziny kompleksową opieką psychologiczną i 

prawną. Interwencja kryzysowa i udzielanie wsparcia 

psychologicznego ofiarom alienacji rodzicielskiej.  

2.     Przeprowadzenie mediacji z „matką”, a jeśli się na nią nie zgodzi 

to czegoś co jest połączeniem mediacji, negocjacji, terapii i diagnozy. 

3.     Wydanie pełnej opinii diagnozującej sytuację rodzinną dziecka, 

na potrzeby prowadzonych postępowań. 

4.     Wydanie zaleceń dla sądu natychmiastowego orzeczenia opieki 

wspólnej, aby ratować sytuację. 

5.     Zainicjowanie sprawy o opiekę wspólną, a jeśli sprawa o opiekę 

nad dzieckiem  (władzę rodzicielską lub zakres kontaktów z dzieckiem 

- może to być proces rozwodowy) trwa to zgłoszenie Fundacji Obrony 

Praw Dziecka Kamaka do niej jako pełnomocnika dziecka, a 

następnie: 

a) Złożenie wniosków Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka do sprawy o 

opiekę wspólną, 

b) Napisanie Rodzicowi alienowanemu przez specjalistów Fundacji Obrony 

Praw Dziecka Kamaka propozycji wniosków  do sprawy o opiekę wspólną 

(kompatybilnych z wnioskami złożonymi przez Fundację Obrony Praw 

Dziecka Kamaka), przerzucających proces na tory prowadzące do orzeczenia 

przez sąd opieki wspólnej, 

c) Stawiennictwo na rozprawie w sprawie o opiekę wspólną jako 

pełnomocnika dziecka. (Tylko orzeczenie opieki wspólnej gwarantuje Panu, 

że nie zostanie Pan wycięty z życia dziecka.) 

Wchodząc w szczegóły: 

Wnioski do sądu kierowane przez nas obejmują, między innymi: 
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1. Skierowanie rodziców i małoletniej na badanie do zespołu specjalistów 

przy Fundacji Obrony Praw Dziecka KAMAKA na okoliczność 

występowania u matki dziecka zaburzeń zachowania, które niewątpliwie 

doprowadzą do zniszczenia więzi Pana córki  z połową jej rodziny i 

przedstawienia sądowi opinii diagnozującej sytuację rodzinną i życiową 

małoletniej, która zawierać będzie również opis najlepszych rozwiązań w 

zakresie orzecznictwa likwidujących patologię alienacji rodzicielskiej - 

przedstawiony przez instytucję wyspecjalizowaną w zakresie jej 

przeciwdziałania, na mocy art. 193 § 1., § 2. § 3 k.p.k., art. 195 k.p.k., art. 

197 § 1., § 2. k.p.k., art. 198 § 1., § 2., § 3. k.p.k., art. 200 §1., § 2 punkty 

1-6, § 3 k.p.k., art. 201 k.p.k., art. 205 § 1, § 2. § 3. k.p.k. art. 206 § 1. i § 

2 k.p.k. 

2. Przeprowadzenie dowodu z zeznań biegłego Krzysztofa M. Kokoszka na 

okoliczności jak w pkt. 5. , a to na mocy art. 193 § 1., § 2. § 3 k.p.k., art. 

195 k.p.k., art. 197 § 1., § 2. k.p.k., art. 198 § 1., § 2., § 3. k.p.k., art. 200 

§1., § 2 punkty 1-6, § 3 k.p.k., art. 201 k.p.k., art. 205 § 1, § 2. § 3. k.p.k. 

art. 206 § 1. i § 2 k.p.k. 

3. Skierowanie stron na mediację do Fundacji Obrony Praw Dziecka 

KAMAKA OPP. Celem wypracowania polubownej ugody w zakresie 

opieki nad małoletnim i zredukowania napięć powstających na tym tle 

pomiędzy rodzicami.  

4. Skierowanie stron na terapię do Fundacji Obrony Praw Dziecka 

KAMAKA OPP. W szczególności na terapię przeciwdziałającą 

eskalowaniu przemocy na tle alienacji rodzicielskiej oraz niwelowaniu jej 

skutków. 

5. Przeprowadzenie dowodu z akt, a w szczególności z wyroku wydanego 

przez Sąd Apelacyjny w Gdańsku 15 lipca 2015 roku w sprawie o 

sygnatura akt I AC 202/15 na okoliczność, że nie orzeczenie opieki 

wspólnej zagraża dobrom osobistym małoletniego i jego ojca. (Sąd 

Apelacyjny w Gdańsku uznał, że więź dziecka z ojcem stanowi (cyt.) 

„dobro osobiste szczególnego rodzaju, tzn. takie, że jego naruszenie 

prowadzi do szczególnie silnych cierpień psychicznych” i nakazał matce 

wypłacenie ojcu bardzo wysokiego odszkodowania i zadośćuczynienia, 

dlatego bo doprowadziła do sytuacji w której córki deklarują brak chęci 

do spotkań z tatą.) 
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6. Orzeczenie, że miejscem zamieszkania małoletniej będzie 

miejsce  zamieszkania rodzica u którego w danym dniu się znajduje. 

7. Zobowiązanie „rodzica” alienującego do przestrzegania orzeczeń sądu w 

zakresie opieki wspólnej nad małoletnim dzieckiem stron, w 

szczególności czasu jaki ma on spędzać u ojca. 

8. Nakazanie „rodzicowi” alienującemu zapłacenia Rodzicowi 

alienowanemu 2 000 zł (słownie: dwa tysięcy złotych) za każde 

naruszenie postanowienia sądu w zakresie opieki wspólnej nad 

małoletnim synem stron, w szczególności terminów w których ma on 

przechodzić pod opiekę ojca, a to na mocy art. 598
 15

 k.p.c. i art. 598
 16

 

k.p.c. 

9. Wygaszenie alimentów w związku z tym, że każdy z rodziców będzie 

spełniał swój obowiązek alimentacyjny w naturze, utrzymując dziecko 

wtedy, kiedy będzie przebywało pod jego opieką. 

Jeśli „rodzic” alienujący nie wypełnia postanowienia sądu o kontaktach – opiece 

wspólnej to wtedy oferujemy zainicjowanie sprawy o tzw. „egzekucję 

kontaktów, a następnie: 

1. a) Zgłoszenie Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka do sprawy o 

zobowiązanie „matki” do realizacji kontaktów jako pełnomocnika 

dziecka. 

2. b) Złożenie wniosków Fundacji Obrony Praw Dziecka Kamaka do sprawy 

o zobowiązanie „matki” do realizacji kontaktów . 

3. c) Napisanie Rodzicowi alienowanemu przez specjalistów Fundacji 

Obrony Praw Dziecka Kamaka propozycji wniosków  do sprawy o 

zobowiązanie „matki” do realizacji kontaktów (kompatybilnych z 

wnioskami złożonymi przez Fundację Obrony Praw Dziecka Kamaka) 

4. d) Stawiennictwo na rozprawie w sprawie zobowiązana „matki” do 

realizacji kontaktów jako pełnomocnika dziecka. 

  

Życzę miłego dnia  

Z wyrazami szacunku, 
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Krzysztof Mariusz Kokoszka  

p.o. Prezes Zarządu Fundacji Obrony Praw Dziecka 

Biegły sądowy z zakresu problematyki alienacji rodzicielskiej  

Pełnomocnik Obywatelskiego Komitetu Inicjatyw Ustawodawczych Opieki Wspólnej 

 

pomoc prawna i psychologiczna, mediacje, negocjacje, przeciwdziałanie alienacji 

rodzicielskiej, terapia małżeńska, rodzinna i indywidualna, problemy 

wychowawcze z dziećmi, inicjatywy ustawodawcze, lobbing na rzecz zmian 

prawa, PR  

www.opiekawspolna.org 

www.opiekawspolna2.pl.tl  

  

Tel. 606 - 515 - 686 

------------------------------------------------------------------- 

Ta wiadomość zawiera informacje dot. relacji prawnik-klient, ma charakter poufny i może być wykorzystana 

wyłącznie przez jej adresata. Odczytywanie tej wiadomości oraz jakiekolwiek jej powielanie, przekazywanie 

lub wykorzystanie przez kogokolwiek poza jej adresatem i osobami przez niego upoważnionymi jest 

zakazane. Jeśli otrzymali Państwo tą wiadomość pomyłkowo prosimy ją bezzwłocznie usunąć i natychmiast 

poinformować nadawcę o takim fakcie.  

This e-mail contains privileged attorney-client communications and/or confidential information, and is only 

for the use by the intended recipient. Receipt by an unintended recipient does not constitute a waiver of any 

applicable privilege. Reading, disclosure, discussion, dissemination, distribution or copying of this 

information by anyone other than the intended recipient or his or her employees or agents is strictly 

prohibited. If you have received this communication in error, please immediately notify us and delete the 

original material from your computer. 

http://www.opiekawspolna.org/
http://www.opiekawspolna2.pl.tl/


Fundacja   Obrony   Praw   Dziecka   KAMAKA   Organizacja   Pożytku   Publicznego                                            
KRS 0000341653,  NIP 8681951946,  REGON 121279362;   Tel.606-515-686  

www.opiekawspolna.org , www.opiekawspolna2.pl.tl ; e-mail: k-kokoszka@wp.pl  

32-700 Bochnia, ul.Heleny Modrzejewskiej 29; Skype:Krzysztof Mariusz Kokoszka; Twitter:KrzysMaKokoszka 

Konto: Fundacja Obrony Praw Dziecka KAMAKA  Pekao S.A.  78  1240  2294  1111  0010  2863  7676 

Kancelaria Adwokacka przy Fundacji Obrony Praw Dziecka KAMAKA OPP  
KRS 0000341653; Tel. 606-515-686,  32-700 Bochnia, ul. H. Modrzejewskiej 29           7 | S t r o n a  

                 

 

 

Do wiadomości:  

1. Komisarz Praw Człowieka Rady Europy Nils Muižnieks, w trakcie 

bezpośrednich rozmów z organizacjami pozarządowymi podczas jego 

częstych wizyt w Polsce, ostatnia w lutym 2016 roku; 

2. Ministerstwo Sprawiedliwości RP; 00-950 Warszawa, Al. Ujazdowskie 11; 

3. Prokuratur Generalny; Prokuratura Krajowa, 02-315 Warszawa, ul. Barska 

28/30; 

4. Europejski Trybunał Praw Człowieka, European Court of Human Rights, 

Cour Européenne des Droits de l’Homme; Rada Europy, Counsil of Europe, 

Conseil de l’Europe 67075 Strasbourg Cedex, France, Requête 16521/10, Do 

sprawy 16521/10; 

5. Biuro Rzecznika Praw Dziecka; ul. Przemysłowa 30/32, 00-450 Warszawa; 

6. Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich; Aleja Solidarności 77, 00 - 090 

Warszawa; 

7. Ambasada Stanów Zjednoczonych Ameryki Północnej, Wydział Konsularny, 

Sekcja Obywateli Amerykańskich, konsul Frisco McDonald z którym Fundacja 

Obrony Praw Dziecka KAMAKA OPP, raz w roku, przygotowuje dla 

Departamentu Stanu, Prezydenta i Kongresu USA raport o łamaniu praw 

człowieka w Polsce, w szczególności o łamaniu praw dziecka i rodzica do 

wzajemnych kontaktów i do opieki wspólnej, a także o sposobach uciszania i 

eliminowania tych, którzy ośmielają się krytykować władzę (sądowniczą) w 

Polsce. Więcej na: http://www.opiekawspolna2.pl.tl/Polska-w-raporcie-

Departamentu-Stanu-USA.htm; 

http://www.opiekawspolna2.pl.tl/Polska-w-raporcie-Departamentu-Stanu-USA.htm
http://www.opiekawspolna2.pl.tl/Polska-w-raporcie-Departamentu-Stanu-USA.htm
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8. Pozew zbiorowy, o odszkodowanie i zadośćuczynienie (na mocy art. 416 K.c.), 

koordynowany przez Fundację Obrony Praw Dziecka KAMAKA OPP, 

przeciwko organom wykonującym władzę publiczną za: 

 niezgodne z prawem działanie lub zaniechanie – na mocy art. 417.§ 1. 

K.c.; 

 zgodne z prawem, ale wywołujące szkodę, działanie lub zaniechanie – 

na mocy art. 417 2. K.c. 

- generujące patologię zjawiska alienacji rodzicielskiej. 

9. Europejski Trybunał Praw Człowieka, European Court of Human Rights, 

Cour Européenne des Droits de l’Homme; Rada Europy, Counsil of Europe, 

Conseil de l’Europe 67075 Strasbourg Cedex, France, Skarga zbiorowa 

przeciwko Polsce 

 prowadzona przez Fundację Obrony Praw Dziecka KAMAKA OPP,  

 przed Europejskim Trybunałem Praw Człowieka w Strasburgu,  

 o zadośćuczynienie w rozumieniu art. 41 Europejskiej Konwencji Praw 

Człowieka,  

 za szkody wyrządzone przez niezgodne z tą Konwencją działanie lub 

zaniechanie przy wykonywaniu władzy publicznej przez organy 

państwowe, w szczególności przez polskie sądy, prokuratury i jednostki 

policji,  

 w zakresie artykułów chroniących bezwzględne prawo dzieci i rodziców 

do wzajemnych kontaktów i opieki wspólnej, w szczególności w zakresie 

art. 8 i 14 EKPC. 
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Fundacja Obrony Praw Dziecka KAMAKA Organizacja Pożytku Publicznego 

KRS 0000341653, NIP 8681951946, REGON 121279362 

 

Tel. 606-515-686 

 

www.opiekawspolna.org, www.opiekawspolna2.pl.tl  

 

Siedziba: 

 

32-700 Bochnia, ul. H. Modrzejewskiej 29 

 

Oddziały krajowe, między innymi, w: 

 

Suchej Beskidzkiej, Krakowie, Wrocławiu, 

Trzebnicy, Bydgoszczy, Toruniu, Zielonej Górze,   

Gorzowie Wielkopolskim, Opolu, Białymstoku, Katowicach,  Kielcach, Krośnie, 

Olsztynie, Poznaniu, Częstochowie, Żywcu. 

 

Oddziały zagraniczne: 

 

Los Angeles - Silicon Valley (USA), Londyn, Lancaster (Wielka Brytania), Wenecja, 

Punta Sabioni, Trepporti (Włochy), Agadir (Maroko) 

 

 

Przy Fundacji OPD KAMAKA OPP działają: 

http://www.opiekawspolna.org/
http://www.opiekawspolna2.pl.tl/
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1. Centrum Mediacji i Negocjacji Sądowych; 

2. Zespół Opiniujący Specjalistów Sądowych,  

3. Kancelarie adwokackie. Z Fundacją OPD KAMAKA OPP współpracuje 

kilkuset adwokatów i aplikantów adwokackich w całej Polsce. 

4. Kancelarie radców prawnych. Z Fundacją OPD KAMAKA OPP 

współpracuje, w całej Polsce, kilkuset radców prawnych i  ich aplikantów. 

5. Kancelarie mediatorów sądowych zrzeszonych w Centrum Mediacji i 

Negocjacji Sądowych przy Fundacji OPD KAMAKA OPP. 

6. Telefon Zaufania (dla dzieci i dorosłych) 606-515-686.  Całodobowy. Jeśli jest, 

z jakiś ważnych powodów wyłączony, prosimy zadzwonić po pewnym 

czasie.  

7. Wydawnictwo Fundacji Obrony Praw Dziecka KAMAKA OPP.  

 

Listy pocztowe i wezwania prosimy kierować na adres: 

Fundacja Obrony Praw Dziecka KAMAKA 

Organizacja Pożytku Publicznego 

32-700 Bochnia, ul. Heleny Modrzejewskiej 29 

  

 

Konto: Fundacja Obrony Praw Dziecka KAMAKA 

Pekao S.A. 78 1240 2294 1111 0010 2863 7676 

 


