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Skala depresji Becka

Ponizszy test przeznaczony jest do samodzielnego wypetnienia przez osobe, ktéra podejrzewa, ze
moze cierpie¢ z powodu depresji wywotanej alienacjg rodzicielska.

Jego wypetnienie moze zaleci¢ tez psycholog lub terapeuta, jako element wstepnej diagnostyki.

Nalezy pamietac, ze wynik testu jest jedynie podpowiedzig, wskazowka, a nie definitywng
diagnoza.

Wybierajgc odpowiedz nalezy postarac sie oceni¢ swoj stan w ciggu ostatnich 30 dni.

Wyniki prosimy przesyta¢ do Fundacji Obrony Praw Dziecka w ramach realizowanego projektu
przeciwdziatania depres;ji u ofiar alienacji rodzicieslkiej.

Pytanie 1

Nie jestem smutny/-a ani przygnebiony/-a
Odczuwam czesto smutek, przygnebienie

Przezywam stale smutek, przygnebienie i nie moge sie uwolni¢ od tych przezy¢

TN D

Jestem stale tak smutny/-a i nieszczesliwy/-a, ze jest to nie do wytrzymania

Pytanie 2

o C Nie przejmuje sie zbytnio przysztoscig

. © Czesto martwie sie o przysztos¢

. C Obawiam sie, ze w przysztosci nic dobrego mnie nie czeka

. © Czuje, ze przyszto$¢ bedzie beznadziejna i nic tego nie zmieni

Pytanie 3

1| Strona

Fundacja Obrony Praw Dziecka
KAMAKA


http://www.opiekawspolna.org/
http://www.opiekawspolna2.pl.tl/
mailto:k-kokoszka@wp.pl

FUNDACJA OBRONY PRAW DZIECKA KAMAKA readlizujaca dziatalno$¢ pozytku publicznego
KRS 0000341653, NIP 8681951946 ,REGON 121279362; www.opiekawspolna.org , www.opiekawspolna2.pl.tl
Tel.606-515-686: E-mail: k-kokoszka@wp.pl, 32-700 Bochnia, ul. Heleny Modrzejewskiej 29
Konto: Fundacja Obrony Praw Dziecka KAMAKA Pekao S.A. 78 1240 2294 1111 0010 2863 7676

Sadze, ze nie popetnitem/-am wiekszych zaniedban
Sadze, ze czynie wiecej zaniedban niz inni

Kiedy spoglagdam na to, co robitem/-am, widze mndstwo bteddw i zaniedban

T D

. Jestem zupetnie niewydolny/-a i wszystko robie Zle
Pytanie 4

To, co robie, sprawia mi przyjemnosc
Nie cieszy mnie to, co robie

Nic mi nie daje teraz prawdziwego zadowolenia

TN

. Nie potrafie przezywac zadowolenia i przyjemnosci, wszystko mnie nuzy
Pytanie 5

Nie czuje sie winny/-a wobec siebie ani wobec innych
Dos¢ czesto miewam wyrzuty sumienia

Czesto czuje, ze zawinitem/-am

T D

. Stale czuje sie winny/-a

Pytanie 6

Sadze, ze nie zastuguje na kare

Sadze, ze zastuguje na kare

Spodziewam sie ukarania

T D

. Wiem, ze jestem karany/-a
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Pytanie 7

Jestem z siebie zadowolony/-a
Nie jestem z siebie zadowolony/-a

Czuje do siebie niechet

T D

. Nienawidze siebie
Pytanie 8

Nie czuje sie gorszy/-a od innych ludzi
Zarzucam sobie, ze jestem nieudolny/-a i popetniam btedy

Stale potepiam sie za popetnione btedy

DI IS B

. Winie siebie za wszystko zto, ktdre istnieje
Pytanie 9

Nie mysle o odebraniu sobie Zycia

Mysle o samobdjstwie, ale nie mdgtbym/nie mogtabym tego dokonac

Pragne odebrac sobie zycie

TN

Popetnie samobdjstwo, jak bedzie odpowiednia sposobnosé

Pytanie 10

. Nie ptacze czesciej niz zwykle

. P Placze czesciej niz dawniej
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. © Ciagle chce mi sie ptakac

. C Chciatbym/chciatabym ptakac, ale nie jestem w stanie

Pytanie 11

Nie jestem bardziej podenerwowany/-a niz dawniej
Jestem bardziej nerwowy/-a i przykry/-a niz dawniej

Jestem stale zdenerwowany/-a lub rozdrazniony/-a

T D

. Wszystko, co dawniej mnie draznito, stato sie obojetne
Pytanie 12

Ludzie interesujg mnie jak dawniej
Interesuje sie ludzmi mnigj niz dawniej

Utracitam wiekszos¢ zainteresowan innymi ludzmi

T D

. Utracitam wszelkie zainteresowanie innymi ludzmi
Pytanie 13

Decyzje podejmuje tak tatwo jak dawniej
Czesciej niz kiedys odwlekam podijecie decyzji

Mam duze trudnosci z podjeciem decyzji

T D

Nie jestem w stanie podja¢ zadnych decyzji

Pytanie 14
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T D

Sadze, ze wygladam nie gorzej niz dawniej
Martwie sie tym, ze wygladam staro i nieatrakcyjnie
Czuje, ze wygladam coraz gorzej

Jestem przekonany/-a, ze wygladam okropnie i odpychajgco

Pytanie 15

TN

Moge pracowac jak dawniej
Z trudem rozpoczynam kazdg czynnos¢
Z wielkim wysitkiem zmuszam sie do zrobienia czegokolwiek

Nie jestem w stanie nic zrobi¢

Pytanie 16

T D

Sypiam dobrze, jak zwykle
Sypiam gorzej niz dawniej
Rano budze sie 1-2 godziny za wczesnie i trudno mi zasngc

Budze sie kilka godzin za wcze$nie i nie moge usnaé

Pytanie 17

T D

Nie mecze sie bardziej niz dawniej
Mecze sie znacznie fatwiej niz poprzednio

Mecze sie wszystkim, co robie

Jestem zbyt zmeczony/-a, aby cokolwiek robic¢
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Pytanie 18

Mam apetyt nie gorszy niz dawniej
Mam troche gorszy apetyt

Apetyt mam wyraznie gorszy

T D

. Nie mam w ogole apetytu
Pytanie 19

Nie trace na wadze ciata (w ostatnim miesigcu)
Stracitem/-am na wadze ciata nie wiecej niz 2 kg

Stracitem/-am na wadze ciata nie wiecej niz 4 kg

DI IS B

. Stracitem/-am na wadze ciata nie wiecej niz 6 kg
Pytanie 20

Nie martwie sie o swoje zdrowie bardziej niz zawsze

Martwie sie swoimi dolegliwosciami, mam rozstrdj zotgdka, zaparcia, bdle

Stan mojego zdrowia bardzo mnie martwi, czesto o tym mysle

TN

Tak bardzo sie martwie o swoje zdrowie, ze nie moge o niczym innym mysle¢

Pytanie 21

r N . . .
. Moje zainteresowania seksualne nie ulegty zmianom

. C Jestem mniej zainteresowany/-a sprawami pici (seksu)
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. Problemy piciowe wyraznie mniej mnie interesujg

i . . . . .
e  Utracitem/-am wszelkie zainteresowanie sprawami seksu
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